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　悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

「
命
を
祝
う
」
　〜
イ
ー
ス
タ
ー
は
春
・
命
の
お
祭
り

　

孫
子
老
だ
よ
り
　〜
健
康
管
理
は
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い
で
〜

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

　
　
　
　
　
　
　「旭
川
セ
ン
タ
ー
ト
ピ
ッ
ク
ス
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
福
島

　
　
　
　
　
　
　「日
ケ
ア
全
国
大
会
i
n
福
島
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
に
こ
に
こ
三
豊

　
　
　「真
鍋
さ
ん
と
の
思
い
出
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
屋
島
や
す
ら
ぎ
　
　
　「逆
打
ち
の
四
国
8
8
ヶ
所
巡
り
に
参
加
し
て
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

　
　
　
　
　

  「
重
度
の
人
が
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

　
　
　
　
　
　

  「
訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー
談
義
」

　香
川
の
た
め
池
物
語

　豊
稔
池
編

事
務
局
通
信

　令
和
7
年
度
日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
全
国
大
会

　記
念
講
演
会

　市
川
一
宏
先
生「
共
生
社
会
を
目
指
す
日
ケ
ア
の
実
践
」

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

柏餅

　春は出会いと別れの季節、入学や入社、卒業や退職。長年
楽しませていただいたテレビやラジオ番組の終了、一抹のさ
みしさを感じます。また新たな出会いや楽しい交わり、興味
深い発見があるのでしょう。
　庭木のつぼみが膨らみを見せ、原っぱの草木がゆっくりと、
しかし着実に緑に変ってゆく様に自然の力強さを感じます。
年度末の決算事務などで多忙な日々を過ごされている各セン
ターの皆様、くれぐれもご自愛ください。５月の福島市での
全国大会、お元気な姿でお目にかかれることを楽しみにして
おります。ご活躍をお祈り申し上げます。（Ｋ）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  



特定非営利活動法人

日本ケアシステム協会

会長　兼間 道子

　あなたは今、悩んでいること、辛いことはありませんか。老後や病気のこと、経済的なこと、
仕事のことなど苦しい思いをされていませんか。その抱えている悩みが少しでも楽になる手立
てはないものか。
　調査によると、何もないという方が稀で、濃淡人それぞれさまざまな悩みを抱えており、じ
つに 4 人に 3 人が何らかの辛さを抱えているというのです。
　さて、悩みを解消する方法を研究した論文を紹介したいと思います。このことを実行すれば
劇的に解放されるとは限りませんが、参考になれば取り入れてみてください。少しでも楽にな
ることを願います。
　まず、現状の辛い状況から抜け出すために、悩みを「声」に発すること、大声、小声を問いません。
苦しい事柄を言葉にします。悩みの内容を声に出すことを試みてほしい。人に話す、つまり言
語化です。相談できない、誰にも言えない状況は辛さを増幅させてしまうのです。本人にとっ
ては重大事だと感じる悩み事でも、思い切って声に出すこと、可能なら誰かに聞いてもらうこ
とができれば心が軽くなることが少なくありません。
　次に、解決へ向かうための具体策として「書き出す」ことも有効です。書くことは問題を解
決に導いてくれる方法論として効果的です。心を晴らす「悩みノート」に書くこと、言語化す
ることが有効だとされています。書くことで現状を分析し、客観視することで辛い状況の内容
把握ができます。考え込んでいる事項を、書くことによって心のうちを整理します。
　「声に出せない」「人に話せない」「書けない」と、ストレスを抱え込んだ状況から抜け出せな
い時間が長くなります。喋り書くプロセスは悩み解消に有効とされています。ただし、悩みの
内容によっては他者の力を借り、応援がないと解決できない事項があります。その場合はしか
るべき専門家への門をたたくことをお勧めします。
　難しいことかもしれませんが、声に出して書くことを試みてください。どうしようもないと
悩んでいた事柄、前向きになれない絶望の真っただ中と感じていたことが、実は、思っていた
ほど深刻ではないと捉えることができる場合があるというのです。　
　言葉によって「無意識」が「意識」に変化し、悩みの内容を自己分析できるからです。つまり、
悩みの内容がはっきりしてくるのです。無意識な思考、つまりネガティブな感情が意識化され
混沌としていた事項が具体化されることで、客観的、具体的に捉えられ、心の整理の手助けと
なり明るい気持ちへと悩み解消へ向かうというのです。
　平安な日々が過ごせますように、心から切望しています。

悩んでいませんか悩んでいませんか
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り
ま
す
。
例
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
、
子
ど

も
た
ち
は
イ
ー
ス
タ
ー
前
に
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
用
意
し
、
前
日
に
玄
関
先
に
置
い
て
お

き
ま
す
。
す
る
と
夜
の
間
に
イ
ー
ス
タ
ー

バ
ニ
ー
が
や
っ
て
き
て
、
イ
ー
ス
タ
ー

エ
ッ
グ
と
一
緒
に
お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
を

入
れ
て
く
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
（
ま
る
で

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
）。
欧
米
で
は
、
イ
ー

ス
タ
ー
バ
ニ
ー
を
か
た
ど
っ
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
パ
ン
な
ど
を
食
べ
る
の
も
一
般

的
で
す
。

　

な
ぜ
う
さ
ぎ
が
イ
ー
ス
タ
ー
の
象
徴
、

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
運
ぶ
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
か
は
一
般
的
に
は
、
繁
殖

力
が
強
い
う
さ
ぎ
は
キ
リ
ス
ト
教
に
お
い

て
も
「
生
命
力
」
や
「
繁
栄
」
の
象
徴
な

の
で
復
活
祭
の
モ
チ
ー
フ
に
な
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
さ
ぎ
の
巣
は

土
の
中
に
掘
ら
れ
た
巣
穴
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
か
ら
顔
を
出
し
た
り
、
ピ
ョ

コ
ン
と
跳
び
だ
し
て
く
る
様
子
は
愛
ら
し

さ
が
あ
り
ま
す
。
キ
リ
ス
ト
が
亡
く
な
っ

  「
命
を
祝
う
」

　

～
イ
ー
ス
タ
ー
は
春
、
命
の
お
祭
り

ル
ー
テ
ル
教
会
牧
師　

加
納　

寛
之

　

三
月
、
四
月
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
く

と
カ
ラ
フ
ル
な
卵
形
の
お
菓
子
な
ど
が
飾

ら
れ
た
イ
ー
ス
タ
ー
コ
ー
ナ
ー
を
見
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ
ー
ス
タ
ー
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
は
メ
ジ
ャ
ー

な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
よ
り
も
大
切
な
時
と

し
て
過
ご
さ
れ
ま
す
。
キ
リ
ス
ト
教
の
イ

ベ
ン
ト
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
春
、
命

を
大
切
に
す
る
時
だ
か
ら
で
す
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
っ
て
な
に
？

　

イ
ー
ス
タ
ー
は
日
本
語
で
は「
復
活
祭
」

と
書
き
ま
す
。
こ
れ
は
キ
リ
ス
ト
教
で
十

字
架
に
か
け
ら
れ
て
亡
く
な
っ
た
キ
リ
ス

ト
が
、
そ
の
三
日
目
に
復
活
し
た
こ
と
を

祝
う
か
ら
で
す
。と
は
い
え
、イ
ー
ス
タ
ー

の
起
源
は
キ
リ
ス
ト
の
復
活
の
お
祝
い
で

は
な
く
、
土
着
信
仰
な
ど
で
行
わ
れ
て
い

た
お
祭
り
が
起
源
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
イ
ー
ス
タ
ー
の
語
源
は
ゲ
ル

マ
ン
神
話
に
登
場
す
る
春
の
女
神
、
エ
オ

ス
ト
レ
の
名
前
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
か
つ
て
ゲ
ル
マ
ン
人
は
、
春
の

名
月
を
エ
オ
ス
ト
レ
モ
ナ
ト
と
名
づ
け
、

春
の
到
来
を
祝
っ
て
お
祭
り
を
開
催
し
て

い
ま
し
た
。
イ
ー
ス
タ
ー
の
行
わ
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
が
、
エ
オ
ス
ト
レ
モ
ナ
ト
の
お

祭
り
の
時
期
と
重
な
る
こ
と
か
ら
、
両
者

が
次
第
に
融
合
し
、
春
の
到
来
も
一
緒
に

祝
う
行
事
に
な
っ
た
説
が
あ
り
ま
す
。
キ

リ
ス
ト
の
復
活
は
新
し
い
命
を
、
春
は
花

が
咲
く
様
子
か
ら
も
命
の
芽
生
え
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
春
の
喜
び

の
お
祭
り
で
す
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
の
時
期
は
？

　

ク
リ
ス
マ
ス
は
12
月
25
日
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
は
毎
年
10
月
31
日
と
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
イ
ー
ス
タ
ー
は
日
に
ち
が
定
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
イ
ー
ス
タ
ー
は
、
春
分
の
日

の
後
に
や
っ
て
く
る
、
次
の
満
月
か
ら
数

え
て
、
最
初
の
日
曜
日
に
祝
う
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
３
月
22
日
か

ら
４
月
25
日
の
間
に
祝
わ
れ
ま
す
。
北

海
道
な
ど
で
は
年
に
よ
っ
て
は
牧
師
が

「
イ
ー
ス
タ
ー
は
春
の
お
祭
り
で
す
」
と

話
し
て
窓
の
外
を
見
る
と
、
雪
が
降
っ
て

い
る
な
ん
て
こ
と
も
。
世
界
で
は
イ
ー
ス

タ
ー
休
暇
が
あ
る
国
も
多
く
、
日
曜
日
の

イ
ー
ス
タ
ー
当
日
を
挟
ん
だ
金
曜
日
か
ら

月
曜
日
の
四
日
間
が
多
い
よ
う
で
す
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
の
象
徴
①
～
う
さ
ぎ

　

日
本
で
も
、
春
に
な
る
と
お
店
で
可
愛

ら
し
い
卵
型
の
飾
り
や
、
う
さ
ぎ
の
置
き

物
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
シ
ン
ボ

ル
、
か
ぼ
ち
ゃ
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
よ
う
に
、
イ
ー
ス
タ
ー
に
も
シ

ン
ボ
ル
が
あ
り
、
そ
れ
が
、「
イ
ー
ス
タ
ー

エ
ッ
グ
」と「
イ
ー
ス
タ
ー
バ
ニ
ー
」で
す
。

イ
ー
ス
タ
ー
バ
ニ
ー
は
う
さ
ぎ
で
す
。

　

イ
ー
ス
タ
ー
バ
ニ
ー
は
子
供
た
ち
に

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
運
ぶ
役
割
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
来
る
こ
と
も
あ

2



す
。

・
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
を
し
て
み
よ
う
。

＊�

イ
ー
ス
タ
ー
と
言
え
ば
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
キ
リ
ス
ト
を
弟
子

た
ち
が
探
し
た
こ
と
を
覚
え
て
、
あ
ら

か
じ
め
隠
し
て
お
い
た
イ
ー
ス
タ
ー

エ
ッ
グ
を
探
し
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒

で
も
楽
し
い
で
す
。

・
春
の
花
を
植
え
て
み
よ
う
。

　

春
は
命
が
生
ま
れ
出
る
季
節
。
特
に
球

根
か
ら
花
が
生
ま
れ
る
様
子
は
、
ま
さ
に

生
命
の
た
ま
ご
の
よ
う
で
、
イ
ー
ス
タ
ー

の
由
来
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
イ
ー
ス

タ
ー
の
こ
の
季
節
、一
緒
に
球
根
を
植
え
、

そ
の
成
長
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
イ
ー
ス
タ
ー
、
命

に
触
れ
、
春
の
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

た
当
時
の
ユ
ダ
ヤ
の
墓
は
洞
穴
で
あ
り
、

そ
こ
に
石
を
転
が
し
て
蓋
に
し
ま
し
た
。

復
活
し
た
キ
リ
ス
ト
は
そ
こ
か
ら
出
て

行
っ
た
（
弟
子
た
ち
は
そ
の
墓
で
あ
る
洞

穴
に
キ
リ
ス
ト
を
探
し
に
来
た
）
こ
と
か

ら
巣
穴
か
ら
出
て
い
く
う
さ
ぎ
と
キ
リ
ス

ト
の
姿
を
重
ね
た
と
い
う
意
味
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
の
象
徴
②
～
た
ま
ご

　

イ
ー
ス
タ
ー
で
は
、
殻
に
色
づ
け
や
装

飾
を
ほ
ど
こ
し
た
、「
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ

グ
」
と
呼
ば
れ
る
ゆ
で
た
ま
ご
を
飾
っ
た

り
、交
換
し
た
り
す
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
の
血
の
色
を
表
現
し
て
、
赤
一

色
に
染
め
た
も
の
、
細
か
い
模
様
が
描
か

れ
た
も
の
な
ど
、
国
や
地
域
に
よ
っ
て
、

デ
ザ
イ
ン
は
様
々
で
す
。
ゲ
ル
マ
ン
神
話

に
登
場
す
る
女
神
エ
オ
ス
ト
レ
が
従
え
て

い
た
野
う
さ
ぎ
た
ち
が
、
春
色
に
塗
り
分

け
た
カ
ラ
フ
ル
な
た
ま
ご
を
エ
オ
ス
ト
レ

に
贈
り
、
喜
ん
だ
女
神
が
、
春
風
と
一
緒

に
そ
の
た
ま
ご
を
み
ん
な
に
届
け
た
と
い

う
神
話
が
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
の
由
来
と

い
う
節
が
あ
り
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
そ
れ
以
上
に
鳥
が
た
ま
ご

の
殻
を
破
っ
て
出
て
く
る
様
子
が
、
よ
み

が
え
り
や
復
活
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
、

ま
た
卵
の
殻
を
割
る
こ
と
が
「
墓
を
開
く

こ
と
」
に
例
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
た
ま

ご
は
キ
リ
ス
ト
の
復
活
を
祝
う
イ
ー
ス

タ
ー
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
と
い

う
空
を
破
っ
た
キ
リ
ス
ト
、
固
い
殻
を

破
っ
て
生
ま
れ
る
。
そ
れ
も
ま
た
新
し
い

命
の
象
徴
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
現
実
的
な
問
題
で
す
が
、

卵
が
完
全
食
と
し
て
栄
養
価
が
非
常
に
高

い
も
の
で
す
。
キ
リ
ス
ト
教
で
は
イ
ー
ス

タ
ー
ま
で
の
四
十
日
間
を
節
制
の
時
期
と

し
て
卵
や
肉
な
ど
を
控
え
て
生
活
す
る
習

慣
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
イ
ー
ス

タ
ー
に
は
栄
養
価
の
高
い
卵
が
出
さ
れ
た

こ
と
、
ま
た
日
本
に
キ
リ
ス
ト
教
が
拡

が
っ
た
頃
は
日
本
が
ま
だ
貧
し
い
時
代
で

し
た
の
で
、
卵
が
ご
馳
走
で
あ
っ
た
。
そ

ん
な
理
由
も
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
に
は
あ

り
ま
す
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
の
象
徴
③
～
ユ
リ

　

イ
ー
ス
タ
ー
は
春
の
お
祭
り
、
命
の
時

で
す
か
ら
、春
の
花
が
大
切
に
さ
れ
ま
す
。

テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
（
イ
ー
ス
タ
ー
リ
リ
ー
）

や
水
仙
、
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
、
桃
の

花
な
ど
が
飾
ら
れ
ま
す
。
特
に
イ
ー
ス

タ
ー
リ
リ
ー
は
そ
の
白
さ
か
ら
「
純
白
、

復
活
」
と
さ
れ
、
イ
ー
ス
タ
ー
を
象
徴
す

る
花
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ッ
パ
の
よ
う

な
花
の
形
は
キ
リ
ス
ト
を
呼
ぶ
神
様
の
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
象
徴
す
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ー
ス
タ
ー
リ
リ
ー
と
呼
ば
れ

る
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
は
、
十
九
世
紀
に
シ
ー

ボ
ル
ト
が
日
本
か
ら
持
ち
帰
り
、
欧
米
に

広
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
純
白
の
マ
ド
ン
ナ
リ
リ
ー
と
呼
ば
れ

る
品
種
が
、
母
マ
リ
ア
の
純
白
の
象
徴
と

し
て
キ
リ
ス
ト
教
の
聖
花
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
十
九
世
紀
に
テ
ッ
ポ
ウ
ユ

リ
が
伝
来
す
る
と
圧
倒
的
な
人
気
を
得

て
、
マ
ド
ン
ナ
リ
リ
ー
に
代
わ
っ
て
現
在

で
は
多
く
の
教
会
で
聖
花
と
し
て
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

☆
イ
ー
ス
タ
ー
を
楽
し
も
う
！

　

春
を
楽
し
む
と
い
う
目
的
で
ほ
ん
の
ひ

と
工
夫
で
イ
ー
ス
タ
ー
は
楽
し
め
ま
す
。

例
え
ば
、

・
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
よ
う
。

＊�
最
近
は
簡
単
に
作
れ
る
イ
ー
ス
タ
ー

エ
ッ
グ
用
の
ラ
ッ
プ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
も

売
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
で
卵
を
オ
タ
マ
に

の
せ
て
熱
湯
に
つ
け
る
だ
け
。
一
緒
に

作
っ
て
も
楽
し
い
で
す
し
、
カ
ラ
フ
ル

な
卵
を
見
る
だ
け
で
も
楽
し
い
も
の
で

3



孫子老だより孫子老だより孫子老だより
まご   こ       ろ

健康管理はユーモアと笑いで健康管理はユーモアと笑いで

MAGOKORO 「孫子老だより ―健康管理はユーモアと笑いで―」

み
な
さ
ま
お
元
気
で
す
か
、
最
強
寒

波
と
何
度
も
聞
い
た
天
気
予
報
が
、
三
寒

四
温
と
言
う
よ
う
に
な
り
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
暑
す
ぎ
る
し
薄
着
だ
と
風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
う
、
服
装
に
悩
む
時
期
で
す

ね
、
暖
か
い
春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。還

暦
を
過
ぎ
体
の
変
化
も
顕
著
に

な
っ
て
き
ま
し
た
、
あ
る
説
に
よ
る
と

大
き
な
体
調
の
変
化
が
現
れ
る
の
が
44
歳

と
60
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
、
体
調
の
変

化
と
は
ズ
バ
リ
老
化
現
象
の
こ
と
で
す
、

私
も
最
近
テ
レ
ビ
の
音
量
が
50
歳
代
よ
り

か
な
り
上
げ
な
い
と
聞
き
ず
ら
い
の
で
愛

妻
か
ら
う
る
さ
い
の
で
下
げ
て
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
、
冬
場

は
汗
を
か
く
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、

頻
尿
の
た
め
一
日
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
、
今
ま
で
は
我
慢

で
き
て
い
た
小
用
も
、
最
近
は
筋
肉
が

弱
っ
た
の
か
、
ヤ
バ
い
よ
！
ヤ
バ
い
よ
！

状
態
で
す
、
催
し
た
と
き
は
、
ト
イ
レ
め

が
け
て
「
尿
意
ド
ン
」
で
行
か
な
い
と
漏

れ
そ
う
で
す
、
水
も
し
た
た
る
イ
イ
男
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
、
芋
な
ど
は
、
数
え

る
く
ら
い
し
か
食
べ
な
い
の
に
、
や
た
ら

お
な
ら
の
回
数
が
多
く
な
り
ま
し
た
、
た

ぶ
ん
同
年
代
の
方
も
同
様
な
症
状
を
感
じ

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
高
齢
者
の
集

ま
る
場
面
で
は
、
呼
吸
と
同
じ
く
ら
い
、

す
か
し
っ
屁
が
充
満
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
、
歳
と
と
も
に
体
の
あ

ち
こ
ち
が
緩
む
の
で
、
色
々
な
も
の
が
体

か
ら
離
れ
て
い
き
ま
す
、
髪
は
長
い
友
達

と
書
き
ま
す
が
、
一
番
の
親
友
だ
っ
た
彼

が
離
れ
て
い
き
ま
し
た
、
し
か
も
私
が
知

ら
な
い
頭
頂
部
の
友
が
一
番
早
く
離
れ
て

い
き
ま
し
た
、
あ
る
日
散
髪
屋
で
仕
上
が

り
確
認
で
理
容
師
さ
ん
が
後
頭
を
ダ
ブ
ル

鏡
で
映
し
た
と
き
に
、
い
つ
も
い
る
は
ず

の
友
達
た
ち
が
、
か
な
り
減
っ
て
カ
ッ
パ

の
頭
に
な
っ
て
い
る
の
を
発
見
し
た
と
き

の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
、
仕

事
場
で
向
い
に
座
る
八
歳
年
上
の
先
輩
を

さ
ん
ざ
ん
「
落
ち
武
者
」
だ
と
か
「
ヒ
ヨ

コ
あ
た
ま
」
と
か
「
ダ
チ
ョ
ウ
の
頭
よ
り

ち
ょ
っ
と
フ
サ
フ
サ
」
と
か
ら
か
っ
て
い

た
自
分
を
恥
じ
ま
し
た
、「
お
前
は
、
カ
ッ

パ
頭
！
」と
言
わ
れ
て
傷
つ
く
気
持
ち
が
、

パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
だ
な
と
反
省
し
た
次
第
で
す
。

　

お
金
も
離
れ
て
い
き
ま
し
た
、
子
供
が

独
立
し
た
ら
、
夫
婦
で
フ
ル
ム
ー
ン
旅
行

で
も
行
こ
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
母
親
の

介
護
が
始
ま
り
時
間
も
金
も
離
れ
て
行
く

毎
月
で
す
、
お
そ
ら
く
親
の
介
護
が
終
わ

る
こ
ろ
に
自
分
の
介
護
が
始
ま
り
、
結
局

ど
こ
に
行
く
こ
と
も
な
く
人
生
が
終
わ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
、
知
人
い
わ
く
老
後
の
資
金
で
一
生
懸

命
貯
め
た
お
金
を
ち
ょ
っ
と
旅
行
で
も
と

使
う
時
に
自
分
が
介
護
の
世
話
に
な
る
よ

う
に
な
り
、
趣
味
や
楽
し
い
こ
と
に
使
う

予
定
が
、
で
き
な
く
な
り
、
結
局
人
生
で

一
番
貯
蓄
が
多
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
亡
く
な

る
高
齢
者
も
多
い
と
言
っ
て
お
り
ま
し

た
。
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『
乳
が
ん
で
無
く
し
た
右
胸
』
へ　

君

が
い
な
く
な
っ
た
跡
地
に
は
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
強
く
な
っ
た
心
が
住
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　

大
阪
府　

杉
山　

友
里
恵　

35
歳　

●
ま
ご
よ
り
面
白
い
作
文
・
名
言
の
紹
介

　
『
ほ
め
て
ほ
し
か
っ
た
』　

大
田
口
小
（
大
豊
町
）
１
年　

桑
名
さ
ゆ
り

き
ょ
う
は　

あ
さ　

は
や
く
か
ら　

べ
ん

き
ょ
う
を　

し
た
。　

み
ん
な　

や
っ
た
。

こ
れ
は　

き
っ
と　

ほ
め
ら
れ
る
と　

お

も
っ
た
。　

ど
ん
な
に　

ほ
め
ら
れ
る
の

か
な
あ
と　

お
も
っ
た
。
ほ
め
ら
れ
た
ら　

い
い
の
に
な
あ
と　

お
も
っ
た
。　

に
こ

に
こ
し
て
、
お
か
あ
さ
ん
に
見
せ
た
ら　

お
か
あ
さ
ん
は
、ほ
め
て
く
れ
な
か
っ
た
。

「
土
よ
う
日
の　

ぶ
ん
も　

し
な
さ
い
。」

と　

は
ん
た
い
に　

お
こ
っ
た
。
わ
た
し

は　

な
き
ま
し
た

　
『
ぼ
く
の
日
記
』

神
戸
市
摩
耶
小
２
年　
　

中
沢
颯
太

月
曜
日　

疲
れ
ま
し
た

火
曜
日　

疲
れ
ま
し
た

水
曜
日　

超
疲
れ
ま
し
た

木
曜
日　

疲
れ
ま
し
た

金
曜
日　

ち
ょ
っ
と
疲
れ
ま
し
た

土
曜
日　

超
疲
れ
ま
し
た

何
か
の
記
事
で
、
あ
る
作
家
が
鬼
籍

に
入
る
（
き
せ
き
に
い
る
）
と
い
う
言
葉

を
見
て
日
本
語
の
死
ぬ
こ
と
の
表
現
が

色
々
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
、
死
去

（
し
き
ょ
）、逝
去
（
そ
う
き
ょ
）、永
眠
（
え

い
み
ん
）、
他
界
（
た
か
い
）、
永
逝
（
え

い
せ
い
）、
長
逝
（
ち
ょ
う
せ
い
）、
大
往

生
（
だ
い
お
う
じ
ょ
う
）
他
に
慣
用
句
で

は
「
冥
途
に
旅
立
つ
」「
天
国
に
旅
た
つ
」

「
天
に
召
さ
れ
る
」「
お
星
に
な
る
」「
千

の
風
に
な
る
」「
不
帰
の
客
に
な
る
」（
二

度
と
こ
の
世
に
帰
ら
な
い
こ
と
）、「
天
寿

を
全
う
す
る
」（
天
か
ら
授
か
っ
た
命
を

す
べ
て
使
い
切
っ
た
こ
と
）、「
人
生
の
幕

を
お
ろ
す
」「
土
に
か
え
る
」「
山
に
還
る
」

「
お
か
く
れ
に
な
る
」
こ
れ
ら
死
の
表
現

を
人
に
伝
え
る
時
、伝
え
る
場
面
や
状
況
、

書
い
て
表
現
す
る
と
き
、
亡
く
な
っ
た
人

柄
な
ど
で
言
葉
を
選
ん
で
い
ま
す
、
日
本

語
の
多
様
さ
と
使
い
分
け
の
難
し
さ
に
関

心
し
ま
す

●
ま
ご
よ
り
、

一
筆
啓
上
賞
日
本
一
短
い
手
紙
の
紹
介

テ
ー
マ
︻
願
い
︼

　
『
夫
』
へ　

私
は
「
オ
イ
ッ
」
じ
ゃ
無

い
か
ら
。
耳
が
遠
く
な
っ
た
か
ら
近
く
で

「
あ
け
み
」
と
呼
ん
で
ね
。

　

兵
庫
県　

今
村　

明
美　

81
歳

　
『
か
み
さ
ま
』
へ　

ガ
リ
ガ
リ
く
ん
の

あ
た
り
が
７
ほ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
じ

い
の
び
ょ
う
き
、
な
お
し
て
く
だ
さ
い
。

山
形
県　

み
な
み　

ゆ
う
き　

４
歳

テ
ー
マ
︻
時
︼

　
『
な
お
ち
ゃ
ん
』
へ　

今
日
、
一
歩
あ

る
い
た
こ
と　

ひ
み
つ
ね
。
だ
っ
て
、
そ

の
瞬
間
だ
け
は
、マ
マ
に
あ
げ
た
い
も
の
。

岐
阜
県　

正
村　

ま
ち
子　

75
歳

　
『
旅
で
出
逢
っ
た
日
の
妻
』
へ　

最
終

バ
ス
に
乗
り
遅
れ
た
あ
の
と
き
、
わ
ざ
と

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
た
ん
だ
。
た
ぶ
ん
、

君
も
ね
。

沖
縄
県　

森
山　

高
史　

74
歳

　
『
ば
あ
ち
ゃ
ん
』
へ　

ケ
ー
キ
残
す
の

３
年
連
続
！　

大
好
き
っ
て
言
っ
て
た

じ
ゃ
ん

　

花
の
水
換
え
て
線
香
立
て
て
い
く
ね
。

新
潟
県　

神
喰　

雄
太　

29
歳

テ
ー
マ
︻
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
挑
戦
︼

　
『
２
歳
の
息
子
』
へ　

一
人
で
ズ
ボ
ン
履

こ
う
と
挑
戦
す
る
君
。「
マ
マ
手
伝
わ
な
い

で
」
と
言
う
け
ど
、
そ
れ
Ｔ
シ
ャ
ツ
よ
？

新
潟
県　

田
淵　

祥
子　

32
歳

　
『
運
転
を
卒
業
す
る
母
』
へ　

俺
も
卒

煙
し
ま
す
。
消
臭
剤
も
新
品
に
。
い
つ
で

も
配
車
、
御
用
命
下
さ
い
。

長
野
県　

岩
越　

正
剛　

40
歳

　
『
お
父
さ
ん
』
へ　

ど
う
せ
大
好
き
な

ん
だ
か
ら　

お
母
さ
ん
に「
愛
し
て
る
」っ

て
言
っ
て
あ
げ
な
よ
。

福
井
県　

斎
藤　

優
那　

17
歳

テ
ー
マ
︻
こ
こ
ろ
︼

　
『
お
父
さ
ん
』
へ　

ぼ
く
の
こ
こ
ろ
見

え
る
か
な
。
ふ
く
と
い
っ
し
ょ
で
、
時
ど

き
は
ん
た
い
な
ん
だ
。

静
岡
県　

赤
堀　

颯　

８
歳

『
お
母
さ
ん
』
へ　

心
っ
て
ど
こ
に
あ
る

の
か
な
？
こ
の
前
、
弟
に
聞
い
た
ら
、「
弁

当
箱
の
中
じ
ゃ
ね
？
」
っ
て
言
っ
て
た

千
葉
県　

川
辺　

史
桜
浬　

15
歳
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日
曜
日　

楽
し
か
っ
た
で
す

　
『
け
ん
か
』

埼
玉
県
川
島
町
・
小
見
野
小
５
年

駒
林　

加
純

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は　

け
ん
か
を
し

て
い
て　

口
を
き
き
ま
せ
ん　

お
母
さ
ん

は　

お
父
さ
ん
に　

古
い
ご
飯
を
あ
げ
た

り
し
て
い
ま
す

　
『
お
と
う
さ
ん
』

千
葉
市　

高
浜
幼
稚
園
年
少　

宮
内　

楓

な
ん
か
つ
か
れ
ち
ゃ
っ
た　

お
と
う
さ
ん　

す
こ
し　

だ
ま
っ
て
も
ら
っ
て
い
い
？

　
『
お
か
あ
さ
ん
へ
』

茨
城
県
日
立
市
・
お
ぎ
つ
幼
稚
園
年
長　

森
嶋　

明
日
香

あ
の
ね　

お
う
ち
の
ご
は
ん
よ
り　

き
ゅ

う
し
ょ
く
の
ほ
う
が　

ち
ょ
っ
と
だ
け
お

い
し
い
ん
だ　

で
も　

き
に
し
な
く
て
い

い
か
ら
ね　

ち
ょ
っ
と
だ
か
ら

　
『
母
の
教
え
』

ど
ん
な
嫌
味
を
言
わ
れ
て
も
「
そ
う
い
う

捉
え
方
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。」
と
言
い
、
黙
ら
せ
な
さ
い
。

　
『
可
愛
い
１
年
生
』

川
崎
市
・
曲
が
ら
な
き
ゃ

帰
れ
な
い
も
の
ね
・
42
歳

小
学
校
で
教
員
を
し
て
い
る
。
体
育
の
授

業
で
転
ん
で
し
ま
っ
た
一
年
生
に
ば
ん
そ

う
こ
う
を
貼
っ
て
あ
げ
た
。
放
課
後
学
童

保
育
な
ど
に
寄
る
か
確
認
し
た
く
て
「
今

日
ま
っ
す
ぐ
帰
る
？
」
と
聞
く
と
、
泣
き

な
が
ら「
い
い
え
、ち
ょ
と
曲
が
り
ま
す
」。

●
お
賽
銭
の
金
額
の
意
味

○
５
円　
　

ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

×
１
０
円　

縁
か
ら
遠
ざ
か
る

○
１
１
円　

い
い
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

○
１
５
円　

十
分
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

○
２
５
円　
二
重
に
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

○
４
５
円　

始
終
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

○
５
０
円　
五
重
の
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

○
５
５
円　
い
つ
で
も
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

×
６
５
円　

ろ
く
な
ご
縁
が
な
い

×
７
５
円　

泣
く
よ
う
な
ご
縁
に
あ
う

×
９
５
円　

苦
し
い
よ
う
な
ご
縁
に
あ
う

○
１
０
０
円　

１
０
０
の
縁

◎
１
１
５
円　
い
い
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に

（
風
水
的
に
も
最
強
）

○
１
２
５
円　

十
二
分
に
ご
縁
が
あ
り
ま

す
よ
う
に

○
４
８
５
円　

四
方
八
方
か
ら
ご
縁
が
あ

り
ま
す
よ
う
に

×
５
０
０
円　

こ
れ
以
上
大
き
な
硬
貨

（
効
果
）
は
な
い

●
時
間
を
伝
え
る
言
葉

「
少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
。」　　

  　

30
秒

「
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。」  　

１
分

「
少
し
お
時
間
を
い
た
だ
け
ま
す
か
」　

３
分

「
す
ぐ
に
確
認
し
ま
す
」　　
　

５
分
以
内

「
折
り
返
し
電
話
い
た
し
ま
す
」　　

５
分

「
後
ほ
ど
お
電
話
い
た
し
ま
す
」　　

30
分

「
後
日
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
」　

２
日
以
内

　

み
な
さ
ま
の
ご
安
全
と
ご
健
康
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す

孫
子
老
太
郎

  

ち
ょ
っ
と
一
服
　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　

【
横
断
歩
道
】

　

最
近
、
運
転
中
に
横
断
歩
道
の
向
こ
う
で

対
向
車
が
停
止
し
い
て
い
る
の
で
慌
て
て
停

止
す
る
こ
と
が
時
々
あ
る
。
横
断
歩
道
を
渡

た
ろ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
る
の
だ
。
以
前

は
対
向
車
と
も
ど
も
何
気
な
く
ス
ル
ー
し
て

い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
町
を
歩
い
て
い
て

も
前
よ
り
横
断
歩
道
で
よ
く
車
が
止
ま
っ
て

く
れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

昨
年
の
安
全
運
転
講
習
会
で
県
警
の
交
通

課
長
さ
ん
が
挨
拶
で
「
横
断
歩
道
で
の
停
止

率
が
全
国
一
高
い
の
は
長
野
県
で
す
。
長
野

県
警
に
理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
み
ん
な
子

供
の
時
か
ら
そ
う
い
う
光
景
を
目
に
し
て
い

る
か
ら
、
と
の
こ
と
。
そ
う
か
、
県
民
性
と

か
で
な
く
習
慣
な
の
だ
と
思
っ
た
。
今
、
県

警
で
は
横
断
歩
道
で
の
停
止
率
向
上
に
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。」
と
話
し
て
い
た

の
を
思
い
出
し
、
取
組
の
効
果
が
で
始
め
て

い
る
の
か
な
と
感
じ
た
。

　

車
の
運
転
を
し
て
い
て
、
横
断
歩
道
で
停

車
し
た
と
き
、
渡
り
終
え
た
小
学
生
が
こ
ち

ら
を
振
り
返
り
帽
子
を
脱
い
で
大
声
で
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
し
て
く

れ
て
、
な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
と
に
か
く

安
全
第
一
で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。
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センターだよりセンターだよりセンターだより

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

旭
川
セ
ン
タ
ー
ト
ピ
ッ
ク
ス　

武
田　

明
子

　

全
国
で
災
害
級
の
大
雪
が
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

旭
川
で
は
十
二
月
に
毎
日
降
雪
が
あ

り
、
ど
ん
な
冬
に
な
る
の
か
と
心
配
し
た

の
で
す
が
、
一
月
に
入
っ
て
か
ら
は
穏
や

か
な
日
が
続
き
、
あ
ろ
う
こ
と
か
二
十
日

に
は
ま
さ
か
の
雨
が
降
っ
た
の
で
す
。
一

月
、
二
月
と
暖
か
く
、
厳
冬
期
に
も
か
か

わ
ら
ず
道
路
わ
き
の
雪
も
解
け
始
め
、
泥

水
の
飛
び
跳
ね
に
気
を
遣
う
日
々
と
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ス
二
十
度
を
下

回
っ
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
う
人
ご
と

に
「
夏
の
暑
さ
が
恐
ろ
し
い
」
と
話
題
に

な
り
ま
す
。
そ
ん
な
不
思
議
な
季
節
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
業
務
継
続
計
画
の
策
定
が
義
務

付
け
ら
れ
、
感
染
症
蔓
延
防
止
や
災
害
時

の
備
え
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
旭
川

セ
ン
タ
ー
で
も
折
に
触
れ
研
修
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
一
月
に
は
全
員
に
、
五

年
保
存
の
缶
入
り
パ
ン
や
ア
ル
フ
ァ
米
を

配
布
し
ま
し
た
。
自
宅
に
持
ち
帰
り
試
食

し
て
み
よ
う
と
の
試
み
で
す
。
そ
の
感
想

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
福
島

日
ケ
ア
全
国
大
会
in
福
島

　

理
事
長　
　

須
田　

弘
子

日
ケ
ア
全
国
大
会
㏌
福
島
開
催
に
つ
い
て

　
　

五
月
十
七
日
（
土
）
～
十
九
日
（
月
）

　

今
年
は
例
年
に
な
く
豪
雪
で
、
福
島
で

も
遭
難
者
が
で
た
り
、
雪
崩
で
観
光
客
が

防
災
ヘ
リ
で
の
避
難
騒
ぎ
や
、
除
雪
で
事

故
、
怪
我
の
ニ
ュ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
し

た
。

は
、「
お
湯
を
多
め
に
入
れ
た
ら
お
粥
の

よ
う
に
な
っ
た
。
味
は
悪
く
な
い
」
別
な

人
は
「
規
定
量
の
お
湯
で
は
少
し
硬
か
っ

た
」「
付
属
ス
プ
ー
ン
が
小
さ
く
て
食
べ

に
く
い
」「
災
害
時
に
こ
ん
な
ふ
う
に
食

べ
ら
れ
る
の
は
き
っ
と
あ
り
が
た
い
に
違

い
な
い
」
と
様
々
で
し
た
。
こ
れ
を
機
会

に
各
家
庭
で
も
防
災
に
尚
一
層
目
を
向
け

て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
月
の
研
修
は
「
困
難
事
例
」
ど
ん
な

利
用
者
の
ケ
ア
も
簡
単
で
は
な
い
と
の
思

い
を
共
有
し
ま
し
た
。
利
用
者
宅
の
ペ
ッ

ト
に
ダ
ニ
が
発
生
し
、
動
物
病
院
で
治
療

を
受
け
て
い
る
も
の
の
完
治
し
て
い
な

い
。
ペ
ッ
ト
は
利
用
者
に
と
っ
て
は
家
族

も
同
じ
と
十
分
理
解
し
て
い
る
の
だ
が
衛

生
面
で
不
安
が
い
っ
ぱ
い
と
思
い
は
複

雑
。
そ
ん
な
た
め
息
の
一
方
で
は
、
利
用

者
宅
が
寒
く
、
台
所
の
床
が
冷
た
す
ぎ
て

辛
か
っ
た
が
ス
リ
ッ
パ
の
使
用
を
了
承
し

て
も
ら
い
楽
に
な
っ
た
と
ホ
ッ
と
す
る
話

も
あ
り
ま
し
た
。
様
々
な
理
由
で
ヘ
ル

パ
ー
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
方
、
逆
に
ヘ

ル
パ
ー
が
入
っ
て
安
心
し
き
っ
て
し
ま
っ

た
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
お
宅
で
ヘ
ル
パ
ー

の
奮
闘
が
続
い
て
い
ま
す
。
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三
月
の
声
を
聞
き
、雪
解
け
の
中
か
ら
、

昨
秋
植
え
た
黄
、
紫
、
桃
色
等
、
パ
ン
ジ
ー

の
花
び
ら
が
見
え
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
水

仙
、
ク
ロ
ッ
カ
ス
等
の
芽
吹
き
に
、
思
わ

ず
手
を
触
れ
て
、
厳
し
い
冬
に
も
自
然
の

力
強
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

扨
て
、
今
年
「
第
三
十
三
回　

日
本
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
協
会
全
国
大
会
㏌
福
島
」
が

福
島
市
で
開
催
さ
れ
る
事
は
大
変
喜
ば
し

い
限
り
で
す
。
国
見
セ
ン
タ
ー
が
主
体
的

に
企
画
・
立
案
・
実
施
の
計
画
に
加
え
、

二
本
松
セ
ン
タ
ー
、
福
島
セ
ン
タ
ー
が
応

援
と
い
う
形
で
動
い
て
い
ま
す
。

　

会
場
は
Ｊ
Ｒ
福
島
駅
西
口
、徒
歩
二
分
、

福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
す
。

　

記
念
講
演
会
は
日
ケ
ア
理
事
で
も
あ
り

ま
す
、
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
名
誉
教
授
、

市
川
一
宏
先
生
に
ご
依
頼
致
し
ま
し
た
。

日
ケ
ア
の
根
幹
を
熟
知
し
て
お
ら
れ
ま
す

市
川
一
宏
先
生
の
演
題
は
『
共
生
社
会
を

目
指
す
日
ケ
ア
の
実
践
』
で
す
。　

～
介

護
の
原
点
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
て
い
く

歩
み
に
よ
り
添
う
こ
と　

そ
れ
ぞ
れ
に

「
ま
ご
こ
ろ
」
を
届
け
る
こ
と
～

　

改
め
て
自
他
共
に
原
点
を
認
識
す
る
ご

講
演
に
な
る
事
と
思
い
ま
す
。
事
例
発
表

と
し
て
国
見
・
二
本
松
・
福
島
か
ら
日
頃

の
取
り
組
み
を
お
話
し
し
て
頂
き
ま
す
。

お
楽
し
み
の
懇
親
会
・
情
報
交
換
会
は
、

ぜ
ひ
各
セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
特
技
の
ご
披
露

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

翌
日
は「
新
緑
と
銀
山
温
泉
の
山
形
路
」

と
題
し
、
江
戸
時
代
か
ら
栄
え
る
歴
史
あ

る
憧
れ
の
湯
の
街
、
銀
山
温
泉
へ
向
い
ま

す
。
幻
想
的
な
景
色
を
つ
く
り
出
す
レ
ト

ロ
な
旅
館
の
街
並
み
巡
り
を
是
非
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
素
敵
な
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内

で
新
緑
の
山
形
路
を
巡
り
な
が
ら
、
宿
泊

先
は
全
国
的
に
有
名
な
将
棋
の
街
、
天
童

温
泉
に
宿
泊
し
ま
す
。

　

三
日
目
は
、
芭
蕉
記
念
館
見
学
、
七
ヶ

宿
の
ダ
ム
に
沈
ん
だ
町
が
美
し
く
甦
っ

た
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
を
経
て
国
見
セ
ン

腕
や
脚
を
骨
折
し
た
ら
、
運
動
も
リ
ハ
ビ

リ
も
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
。
若
く

な
い
ん
だ
か
ら
。」
と
怒
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　

あ
と
、
こ
ん
な
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

掃
除
に
入
る
こ
と
に
な
り
、
二
週
目
の

時
に
「
お
仏
壇
の
お
掃
除
を
し
て
も
い
い

で
す
か
」
と
聞
き
、お
仏
壇
を
開
け
る
と
、

奥
様
の
お
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。私
は「
若

く
し
て
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
」
と
真
鍋

さ
ん
の
顔
を
見
ま
し
た
。
と
て
も
辛
そ
う

な
顔
で
、涙
を
こ
ら
え
て
い
る
様
で
し
た
。

奥
様
に
対
す
る
想
い
が
こ
み
上
げ
て
き
た

の
で
し
ょ
う　

辛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
っ
て
、
ま
た
お
仏
壇
を
開
け

た
時
に
「
奥
様
の
写
真
を
見
ま
す
か
」
と

問
い
か
け
る
と
、
返
事
を
さ
れ
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
で
、
奥
様
の
お
写
真
を
懐
か
し
そ

う
に
み
て
い
る
顔
を
見
て
、
ど
う
い
う
訳

か
自
然
に
「
あ
な
た
！
何
を
し
て
い
る

の
！
も
っ
と
頑
張
っ
て
生
き
て
く
だ
さ

い
。」
と
言
っ
て
し
ま
い
、
自
分
で
自
分

の
言
葉
に
驚
き
ま
し
た
。

　

真
鍋
さ
ん
は
、
私
の
馬
鹿
さ
加
減
に

笑
っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
微
笑
ん

で
い
る
様
子
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

だ
ん
だ
ん
動
き
も
悪
く
な
り
、
体
も
辛

タ
ー
を
視
察
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
年
間

四
万
二
千
食
余
を
地
域
へ
と
届
け
る
心
温

ま
る
活
動
を
ご
覧
頂
き
、
福
島
駅
へ
と
向

か
い
ま
す
。

　

第
三
十
三
回
目
の
全
国
大
会
を
盛
り
上

げ
、
又
、
新
た
な
一
歩
が
踏
み
出
せ
ま
す

よ
う
、
本
部
を
始
め
、
全
国
各
セ
ン
タ
ー

さ
ん
か
ら
の
お
集
ま
り
を
心
か
ら
お
待
ち

申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　

で
は
皆
様
、
福
島
で
元
気
に
お
目
に
か

か
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
に
こ
に
こ
三
豊

真
鍋
さ
ん
と
の
思
い
出

田
村　

久
美
子

　

真
鍋
さ
ん
を
お
世
話
さ
せ
て
頂
き
三
ヵ

月
。
ど
ん
な
方
か
も
全
然
知
ら
な
い
中
で

の
お
仕
事
で
し
た
。

　

初
め
の
頃
は
、只
々
一
生
懸
命
で
し
た
。

ベ
ッ
ド
と
壁
の
間
に
落
ち
て
、
引
き
出
す

の
に
大
変
だ
っ
た
事
や
、
手
す
り
に
顔
面

を
打
ち
つ
け
て
怪
我
を
し
た
り
と
、
一
人

の
時
の
行
動
が
と
て
も
心
配
で
し
た
。

　
「
真
鍋
さ
ん
！
怪
我
が
顔
で
良
か
っ
た
。
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そ
う
で
し
た
。
気
持
ち
を
明
る
く
明
る
く

さ
せ
よ
う
と
努
め
ま
し
た
。

　

私
の
親
は
、
母
45
才
、
父
53
才
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。
生
き
て
い
れ
ば
、
こ
ん
な

風
に
親
の
世
話
を
し
た
の
だ
ろ
う
か
と
、

お
世
話
を
し
な
が
ら
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

早
朝
の
仕
事
で
し
た
が
、
苦
に
も
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
帰
る

時
は
、
声
を
掛
け
て
帰
り
ま
す
。「
じ
ゃ

帰
り
ま
す
ね
」
と
言
う
と
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
を
頂
く
事
も
多
く
な
り
、
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
ド
ジ
で
、
訳
の
わ
か
ら
な
い

ひ
ょ
う
き
ん
な
介
護
人
に
、
文
句
も
言
わ

ず
接
し
て
下
さ
り
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
真
鍋
様
と
弊
事
業
所
と
は
四
年
前

か
ら
の
関
わ
り
と
な
り
ま
す
。
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
お
り
ま
し
た
。「
こ

こ
の
家
で
住
む
」
と
の
思
い
を
通
し

ま
し
た
。

　

真
鍋
様
に
は
追
加
支
援
が
必
要
と

な
り
、
田
村
さ
ん
に
は
毎
朝
四
時
の

ト
イ
レ
誘
導
を
担
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
一
日
も
欠
か
さ
ず
頑
張
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

真
鍋
様
ご
自
身
は
、
体
調
の
悪
い

中
、
最
後
の
日
ま
で
頑
張
っ
て
デ
イ

に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
屋
島
や
す
ら
ぎ

逆
打
ち
の
四
国
88
ヶ
所
巡
り
に
参
加
し
て

小
川　

由
香
里

　

閏
年
の
逆
打
ち
は
３
倍
の
効
果
と
２
倍

の
功
徳
が
得
ら
れ
る
と
い
う
甘
い
誘
い
に

乗
り
、
バ
ス
ツ
ア
ー
に
同
年
代
の
友
達
３

人
で
参
加
し
ま
し
た
。
逆
打
ち
と
は
88
番

ほ
ど
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
退
院
後
は
、
お

一
人
暮
ら
し
の
方
な
の
で
、
親
族
や
周
り

の
人
た
ち
は
、
施
設
へ
の
入
居
を
促
し
ま

し
た
が
、
本
人
の
あ
く
ま
で
も
自
宅
で
生

活
し
た
い
と
い
う
強
い
希
望
が
あ
り
、
退

院
後
も
自
宅
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

入
院
前
か
ら
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
従
来
ど
お
り
週
３

回
の
利
用
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
訪
問

介
護
の
時
間
や
回
数
を
増
や
す
プ
ラ
ン
に

変
更
し
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
１
日
２
回
、

毎
日
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
保

険
の
枠
内
で
収
ま
ら
な
い
も
の
は
、
ま
ご

こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保
険
外
サ
ー

札
所
大
窪
寺
か
ら
１
番
札
所
霊
山
寺
に
向

け
て
霊
場
巡
拝
す
る
こ
と
で
す
。
友
達
ふ

た
り
は
現
役
の
看
護
師
さ
ん
と
介
護
士
さ

ん
で
体
力
も
あ
り
余
裕
を
持
っ
て
の
参
加

で
し
た
が
、
普
段
座
っ
て
口
ば
か
り
の
私

は
た
く
さ
ん
の
山
道
を
歩
く
こ
と
、
び
っ

く
り
す
る
ほ
ど
多
い
階
段
の
上
り
下
り
、

暑
さ
寒
さ
に
も
負
け
そ
う
に
な
り
な
が
ら

も
助
け
て
も
ら
い
、
平
和
と
健
康
を
願
い

な
が
ら
無
事
に
満
願
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
３
月
の
雲
辺
寺
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か

ら
見
た
雪
の
瀬
戸
内
海
、
６
月
の
足
摺
岬

か
ら
見
た
太
平
洋
、
11
月
の
高
野
山
の
紅

葉
な
ど
た
く
さ
ん
の
新
し
い
発
見
・
体
験

も
あ
り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
方
は
い
っ

ぺ
ん
し
て
み
ー
ま
い
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

重
度
の
人
が
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と

　

笠
井　

圭
介

　

み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
介
護
度
が
重
く
な
っ
て
も

自
宅
で
過
ご
し
て
い
る
利
用
者
様
に
つ
い

て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方

は
昨
年
夏
に
気
管
支
炎
の
た
め
、
２
週
間

ご家族からのメッセージ
（会葬礼状より）
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ビ
ス
）で
対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
福
祉
用
具
サ
ー
ビ
ス
で
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
を
購
入
し
て
ベ
ッ
ド
の
側
に
置

き
、
い
つ
で
も
排
泄
が
可
能
な
状
態
に
環

境
を
整
え
ま
し
た
。

　

退
院
直
後
は
、
元
気
が
な
く
、
自
宅
で

生
活
し
て
大
丈
夫
か
と
周
り
の
人
た
ち
を

ひ
や
ひ
や
さ
せ
ま
し
た
が
、
数
か
月
た
つ

と
元
気
を
取
り
戻
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る

と
の
こ
と
で
、
周
り
の
人
た
ち
も
胸
を
な

で
お
ろ
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。
も

ち
ろ
ん
お
歳
は
90
歳
代
半
ば
と
ご
高
齢
な

の
で
い
つ
ま
で
こ
の
生
活
が
で
き
る
か
は

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
か
ぎ

り
長
く
ご
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ご
利
用
者
の
意
思
を
尊
重

す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
も
ち

ろ
ん
全
て
の
人
が
こ
の
方
の
よ
う
に
で
き

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
依
存
度

が
高
か
っ
た
り
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動

作
）に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合
に
は
、

施
設
を
利
用
し
な
い
と
い
け
な
い
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
何
が
い
い
か
は
そ
の
時
々

の
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
介
護

者
と
し
て
今
後
と
も
で
き
る
か
ぎ
り
ご
利

用
者
の
意
思
を
尊
重
し
た
支
援
を
行
う
よ

う
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー
談
義　

福
家　

茂
雄

　

訪
問
介
護
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
、
い
つ
も

一
対
一
で
の
お
仕
事
な
の
で
た
ま
に
事
務

所
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
ら
が
集
ま
る
と
普
段

の
緊
張
感
か
ら
解
放
さ
れ
つ
い
つ
い
話
が

は
ず
み
ま
す
。

・
ヘ
ル
パ
ー
Ａ
さ
ん
：
お
ば
さ
ん
が
手
の

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
底
に
１
円
玉
が
へ

ば
り
つ
い
て
い
る
。
そ
れ
を
取
り
出
し
、

き
れ
い
に
し
て
返
す
。「
小
銭
も
大
切
に
」

と
伝
え
た
が
ベ
ッ
ド
周
囲
に
も
10
円
、
５

円
、
１
円
玉
が
散
乱
し
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
続
く
の
か
な
あ
。

・
ヘ
ル
パ
ー
Ｅ
さ
ん
：
朝
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
お
迎
え
が
来
る
ま
で
の
間
、
そ
の
準

備
に
伺
っ
て
い
る
。
ま
ず
、
朝
食
を
食
べ

た
か
の
確
認
を
し
た
の
ち
、
服
薬
日
を
確

認
し
て
薬
を
手
渡
し
て
服
薬
介
助
を
す
る
。

　

次
に
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
や
下
着
の
交

換
、
ま
た
何
枚
も
身
に
付
け
て
い
る
服
は

整
理
し
て
着
替
え
の
介
助
を
行
う
。あ
と
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
入
浴
後
の
着
替
え
用

下
着
の
準
備
。
こ
れ
ら
の
介
助
を
限
ら
れ

た
時
間
内
に
声
が
け
し
な
が
ら
な
の
で
大

忙
し
。
特
に
訪
問
時
に
、
ご
本
人
が
家
の

周
り
な
ど
へ
散
歩
に
出
か
け
て
家
に
い
な

い
と
き
は
本
当
に
慌
て
ま
す
。
だ
け
ど
ご

本
人
は
の
ん
び
り
で
す
。

　

み
な
さ
ま
、
日
ご
ろ
の
お
仕
事
ほ
ん
と

う
に
お
疲
れ
様
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
皆

さ
ま
の
お
か
げ
で
多
く
の
方
々
が
助
か
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

骨
折
で
入
院
。
も
う
す
ぐ
退
院
を
、
と
病

院
か
ら
迫
ら
れ
て
い
る
。
施
設
に
入
所
す

る
と
し
て
も
特
養
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
）
は
要
介
護
３
以
上
の
介
護
度
で
な
い

と
入
所
で
き
な
い
し
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

は
と
て
も
利
用
料
が
支
払
え
な
い
。
や
は

り
、
私
が
仕
事
を
セ
ー
ブ
し
て
介
護
し
な

い
と
い
け
な
い
の
か
な
。

・
ヘ
ル
パ
ー
Ｂ
さ
ん
：
ご
利
用
者
の
ベ
ッ

ド
廻
り
の
い
ろ
い
ろ
な
物
、
必
要
な
の
か

ど
う
か
が
分
か
ら
な
い
の
で
片
づ
け
て
い

い
の
か
ど
う
か
も
判
ら
な
い
。
い
ち
い
ち

聞
い
て
い
た
ら
う
っ
と
う
し
が
ら
れ
た
。

ご
自
身
も
判
断
が
つ
か
な
か
っ
た
り
し
て

い
る
、ど
う
し
て
よ
い
の
か
対
応
に
困
る
。

・
ヘ
ル
パ
ー
Ｃ
さ
ん
：
前
に
訪
問
し
て
い

た
事
業
所
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
の
。
前
は
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
請
求
書
を
持
っ
て
来
て
く

れ
て
、
現
金
を
事
務
所
に
届
け
て
く
れ
、

領
収
書
を
自
宅
に
持
っ
て
来
て
く
れ
て
い

た
と
の
こ
と
。
銀
行
引
き
落
と
し
は
「
面

倒
く
さ
い
」
か
ら
し
た
く
な
い
と
い
う
。

要
支
援
の
方
な
の
で
利
用
料
は
少
額
だ
け

ど
、
本
来
の
サ
ー
ビ
ス
時
間
外
に
こ
ん
な

使
い
走
り
み
た
い
な
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
る

の
は
気
が
進
ま
な
い
。

・
ヘ
ル
パ
ー
Ｄ
さ
ん
：
ご
利
用
者
宅
で
、
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前
号
で
香
川
と
い
え
ば
、
う
ど
ん
だ
け

で
な
く
「
た
め
池
県
」
で
も
あ
る
と
い
う

記
事
を
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
全
国

一
小
さ
い
県
だ
が
た
め
池
の
数
は
現
在

１
２
,
２
３
１
カ
所
と
兵
庫
、
広
島
に
次

い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
く
、
県
土
面
積

当
た
り
の
密
度
は
全
国
一
で
、
こ
れ
ら
た

め
池
に
は
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に
興
味
深

い
物
語
が
秘
め
ら
れ
て
い
て
、
ま
ず
は
代

表
的
な
弘
法
大
師
さ
ま
ゆ
か
り
の
「
満
濃

池
」
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
今
回

は
、
も
う
ひ
と
つ
全
国
で
も
珍
し
い
堰
堤

の
形
を
し
た
農
業
用
た
め
池
で
、
特
に
土

木
工
学
関
係
者
ら
の
間
で
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
「
豊
稔
池
」
の
話
を
さ
せ
て
頂
き

た
い
。

　

豊
稔
池
は
香
川
県
西
部
、
愛
媛
県
境
に

近
い
観
音
寺
市
大
野
原
町
に
あ
り
、
柞
田

川
（
く
に
た
が
わ
）
本
流
を
せ
き
止
め
る

形
で
築
造
さ
れ
て
い
る
。
大
野
原
町
と
言

え
ば
今
で
は
レ
タ
ス
な
ど
そ
菜
栽
培
で
全

国
で
も
そ
の
名
が
知
ら
れ
る
ほ
ど
県
を
代

表
す
る
農
業
生
産
地
域
だ
が
、
か
つ
て
は

「
大
野
ヶ
原
」
と
呼
ば
れ
人
々
が
住
み
つ

か
な
い
広
大
な
原
野
で
あ
っ
た
。

　

専
門
家
の
研
究
に
よ
る
と
、
讃
岐
国
の

開
拓
・
新
田
開
発
は
古
代
の
条
里
制
地
割

の
遺
構
か
ら
み
て
奈
良
時
代
に
は
す
で
に

上
国
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
て
、
讃
岐
国
全

体
で
は
平
野
部
の
約
39
％
か
ら
整
然
と
し

た
条
理
地
割
が
み
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
し

か
し
、
地
域
別
に
み
る
と
丸
亀
平
野
は

83
％
、
高
松
平
野
は
56
％
と
高
い
数
値
な

の
に
対
し
、
県
西
部
の
大
野
原
な
ど
三
豊

平
野
は
わ
ず
か
13
％
と
開
拓
の
割
合
が
極

端
に
低
い
。

　

こ
れ
は
水
利
の
便
が
極
め
て
厳
し
い
こ

と
に
よ
る
も
の
で
、
香
川
県
は
そ
の
形
が

東
西
に
長
い
半
月
形
で
平
野
面
積
に
対
し

山
地
面
積
が
小
さ
く
、
南
北
の
山
地
の
奥

行
が
最
も
深
い
中
心
部
の
高
松
平
野
に
お

い
て
で
も
徳
島
と
の
県
境
の
分
水
嶺
か
ら

わ
ず
か
15
㎞
程
度
で
あ
る
。
こ
れ
が
両
サ

イ
ド
に
な
る
と
５
㎞
程
度
し
か
な
く
、
特

に
大
野
原
一
帯
は
山
地
ま
で
の
奥
行
き
が

極
端
に
短
い
う
え
急
傾
斜
の
地
形
な
の
で

降
っ
た
雨
は
一
時
に
流
出
し
、
極
め
て
利

水
が
困
難
な
地
域
で
古
代
の
農
耕
に
適
さ

ず
、
開
拓
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
た
。

　

こ
の
広
大
な
原
野
に
着
目
し
た
の
は
讃

岐
で
数
々
の
た
め
池
築
造
に
関
わ
っ
た
高

松
藩
主
、
生
駒
高
俊
の
家
臣
西
嶋
八
兵
衛

で
あ
る
。
藩
政
江
戸
時
代
初
期
の
寛
永
15

年
（
１
６
３
８
年
）
井
関
池
の
築
造
に
着

手
し
、
大
野
原
開
拓
を
試
み
た
が
生
駒
家

騒
動
に
よ
り
中
断
し
、
後
を
引
き
継
い
だ

の
が
近
江
大
津
の
豪
商
平
田
氏
一
族
で

あ
っ
た
。
平
田
家
は
生
駒
家
に
出
入
り
の

商
人
で
讃
岐
の
地
理
に
詳
し
か
っ
た
。
大

野
原
新
田
の
話
を
耳
に
し
た
平
田
与
一
左

衛
門
は
丸
亀
藩
に
井
関
池
築
造
の
許
可
を

願
い
出
て
築
造
す
る
と
と
も
に
仲
間
と
共

に
新
田
開
拓
に
力
を
注
い
だ
。

　

し
か
し
、
開
拓
事
業
は
決
し
て
順
調
に

進
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
。
井
関
池
は
柞
田

川
本
流
を
正
面
か
ら
せ
き
止
め
る
も
の
で

築
造
が
難
し
く
、
香
川
の
数
多
い
た
め
池

の
な
か
で
も
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
い
タ
イ

プ
で
あ
っ
た
。
や
っ
と
築
造
し
て
も
た
び

た
び
の
決
壊
で
入
植
し
た
百
姓
た
ち
の
な

か
に
は
逃
げ
出
す
者
が
い
た
ほ
ど
過
酷
な

開
拓
事
業
で
あ
っ
た
。

香川のため池物語

豊稔池編
香川のため池物語

豊稔池編
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平
田
与
一
左
衛
門
が
他
界
し
た
の
ち
、

二
代
目
の
与
左
衛
門
源
助
は
大
野
原
開
拓

に
専
念
す
る
た
め
京
都
か
ら
大
野
原
へ
転

居
し
、
井
関
池
の
修
築
を
自
普
請
か
ら
藩

普
請
に
切
り
替
え
る
よ
う
願
い
で
て
藩
の

支
援
を
う
け
る
な
ど
努
力
を
重
ね
、
大
野

原
繁
栄
の
基
礎
を
築
い
た
。

　

明
治
、
大
正
時
代
も
水
不
足
の
た
め
大

野
原
平
野
で
は
水
稲
栽
培
を
制
限
せ
ざ
る

を
得
な
い
時
代
が
続
き
、乾
燥
に
強
い「
甘

蔗
（
砂
糖
き
び
）・
綿
・
藍
」
な
ど
が
栽

培
さ
れ
て
い
た
。
讃
岐
三
白
（
綿
・
砂
糖
・

塩
）
の
う
ち
の
２
品
目
が
含
ま
れ
て
い
る

が
当
時
讃
岐
で
広
く
栽
培
さ
れ
て
い
た
も

の
で
あ
る
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
栽
培
も
貿

易
が
盛
ん
に
な
る
と
、
外
国
産
と
の
価
格

競
争
で
衰
退
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
畑
作
か

ら
稲
作
に
転
換
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と

な
り
水
不
足
が
一
層
深
刻
な
課
題
と
し
て

浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
。

　

大
野
原
町
の
一
帯
は
も
と
も
と
扇
状
地

と
し
て
形
成
さ
れ
て
い
る
た
め
伏
流
水
が

豊
富
な
こ
と
か
ら
、
下
流
で
は
出
水
や
湧

き
水
を
貯
め
た
堀
が
数
多
く
あ
り
「
と
り

桶
が
え
」
と
よ
ば
れ
る
二
人
が
か
り
の
水

か
え
や
、田
ご
と
に
掘
っ
た
井
戸
で
は「
は

ね
つ
る
べ
」
を
使
っ
て
水
源
確
保
が
行
わ

れ
て
い
て
、
そ
の
様
子
は
港
に
集
ま
る
船

の
帆
柱
の
よ
う
で
壮
観
な
景
色
で
あ
っ
た

と
記
録
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
後
、
普
及
し
た
の
は
水
車
や
足
踏

み
ポ
ン
プ
な
ど
で
あ
っ
た
が
炎
天
下
の
作

業
は
い
ず
れ
も
重
労
働
で
あ
っ
た
。
し
か

し
、
水
が
あ
る
う
ち
は
ま
だ
よ
い
の
で
、

最
後
は
「
ど
び
ん
水
」
と
い
っ
て
稲
株
一

株
一
株
に
土
瓶
で
水
を
そ
そ
ぐ
窮
極
の
か

ん
水
方
法
を
行
っ
て
い
た
。

　

明
治
27
、
28
年
と
２
年
続
い
て
大
野
原

を
襲
っ
た
干
ば
つ
は
、
こ
れ
ま
で
長
年
水

不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
農
民
に
大
き
な

打
撃
を
与
え
、
な
か
に
は
他
の
地
区
へ
移

住
す
る
農
家
も
あ
っ
た
と
い
う
。
大
野
原

初
代
村
長
中
井
勘
平
ら
は
大
野
原
の
新
池

築
造
の
構
想
を
発
案
し
、
県
な
ど
へ
働
き

か
け
た
が
具
体
化
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。
そ
の
の
ち
も
既
存
た
め
池
の
拡
張
や

新
池
の
築
造
な
ど
地
域
の
用
水
改
良
計
画

が
検
討
さ
れ
て
は
立
ち
消
え
な
が
ら
時
は

経
過
し
た
。

　

し
か
し
、
多
く
の
課
題
を
抱
え
た
柞
田

川
上
流
に
お
け
る
「
田
野
々
新
池
築
造
計

画
」
が
大
き
く
動
い
た
の
は
大
正
13
年
の

こ
と
で
あ
っ
た
。
こ
の
年
は
空
梅
雨
で
７

月
に
な
っ
て
も
一
滴
の
雨
も
降
ら
な
い
空

を
見
上
げ
る
農
民
ら
の
悲
壮
な
姿
を
目
の

あ
た
り
に
し
た
大
関
耕
地
整
理
組
合
長
、

加
地
茂
次
郎
が
上
京
し
、
当
時
農
商
務
省

の
要
職
に
あ
っ
た
香
川
県
出
身
の
三
土

（
み
つ
ち
）
忠
蔵
（
後
に
大
蔵
大
臣
就
任
）

に
田
野
々
新
池
築
造
の
計
画
に
つ
い
て
詳

細
に
説
明
し
国
の
支
援
を
請
願
し
た
こ
と

が
契
機
と
な
っ
た
。
三
土
氏
か
ら
県
営
事

業
と
し
て
国
庫
補
助
金
を
活
用
し
て
事
業

を
実
施
す
る
こ
と
な
ど
の
指
導
、
助
言
を

得
た
加
地
組
合
長
は
た
だ
ち
に
県
当
局
や

県
議
会
の
支
援
の
下
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
し
て
地
元
関
係
者
を
と
り
ま
と
め

一
気
に
事
業
を
進
展
さ
せ
、
大
正
15
年
３

月
事
業
着
手
の
運
び
と
な
っ
た
。
田
野
々

新
池
は
竣
工
の
直
前
に
な
っ
て
当
時
、
大

蔵
大
臣
に
就
任
し
て
い
た
三
土
忠
蔵
に

よ
っ
て
「
豊
稔
池
」
と
命
名
さ
れ
た
も
の

で
あ
る
。
豊
稔
池
は
大
正
15
年
３
月
～
昭

和
４
年
11
月
ま
で
実
質
３
年
８
か
月
と
い

う
短
期
間
に
お
い
て
総
工
事
費
58
万
円
で

築
造
さ
れ
た
。

　

豊
稔
池
は
そ
の
堰
堤
の
形
が
珍
し
く
こ

の
タ
イ
プ
と
し
て
は
わ
が
国
で
初
め
て
築

造
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
マ
ル
チ
プ
ル

ア
ー
チ
ダ
ム
形
式
、
直
訳
す
る
と
「
数
多

く
の
ア
ー
チ
部
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
ダ

ム
」
と
い
う
意
味
で
、
土
木
工
学
的
に
は

「
多
拱
扶
壁
式
粗
石
モ
ル
タ
ル
積
み
石
堰

堤
」
と
呼
ば
れ
て
、
こ
れ
は
「
ア
ー
チ
部

を
支
え
る
多
く
の
扶
壁
か
ら
な
り
、
粗
石

モ
ル
タ
ル
で
築
造
し
た
石
堰
堤
」
と
い
う豊稔池上流からのスケッチ

南あわじ市の上田池
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石
モ
ル
タ
ル
」
ダ
ム
と
し
て
は
兵
庫
県
の

南
あ
わ
じ
市
の
上
田
池
が
あ
る
。
大
正
15

年
に
着
工
し
昭
和
７
年
に
完
成
し
た
重
力

式
石
堰
堤
の
農
業
用
ダ
ム
で
あ
る
が
レ
ト

ロ
な
デ
ザ
イ
ン
で
古
き
良
き
時
代
の
空
気

を
今
も
伝
え
て
い
て
、
現
在
も
南
あ
わ
じ

市
の
農
業
を
支
え
る
重
要
な
水
源
池
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
。

　

豊
稔
池
は
同
じ
粗
石
モ
ル
タ
ル
石
堰
堤

で
は
あ
る
が
ダ
ム
形
式
が
重
力
式
で
な
く

ア
ー
チ
式
で
あ
る
。
当
初
計
画
で
は
重
力

式
で
あ
っ
た
が
基
礎
地
盤
の
関
係
で
重
力

式
か
ら
こ
の
マ
ル
チ
プ
ル
ア
ー
チ
形
式
に

変
更
さ
れ
た
。

　

豊
稔
池
が
全
国
に
そ
の
名

を
知
ら
れ
、
専
門
家
の
間
で

高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
理
由

の
一
つ
は
当
時
と
し
て
画
期

的
な
マ
ル
チ
プ
ル
ア
ー
チ
ダ

ム
と
し
て
わ
が
国
で
初
め
て

築
造
さ
れ
た
ダ
ム
で
あ
っ
た

こ
と
。
も
う
一
つ
の
理
由
は
、

ダ
ム
の
洪
水
吐
の
方
式
が
挙

げ
ら
れ
る
。
ダ
ム
に
は
台
風

時
な
ど
の
大
雨
を
下
流
に
安

全
に
排
除
す
る
洪
水
吐
と
い

う
設
備
が
あ
る
。
通
常
は
ダ

ム
上
部
の
中
央
部
の
水
門
な

ど
か
ら
落
下
す
る
水
流
を
見
た
こ
と
が
あ

る
と
思
う
が
、
豊
稔
池
は
こ
の
洪
水
吐
を

サ
イ
フ
ォ
ン
方
式
と
し
て
い
る
。
貯
水
量

が
増
え
水
位
が
堰
堤
の
頂
点
に
近
づ
く

と
、
ア
ー
チ
部
を
支
え
る
各
扶
壁
の
中
央

部
に
設
け
ら
れ
た
サ
イ
フ
ォ
ン
が
機
能
し

て
洪
水
を
勢
よ
く
下
流
に
放
水
す
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
る
。
基
礎
地
盤
の
関
係
な

ど
で
堰
堤
本
体
へ
の
振
動
を
で
き
る
だ
け

軽
減
す
る
た
め
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

本
格
的
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
法
な
ど
が

確
立
し
て
い
な
い
中
、
当
然
工
事
事
例
も

極
め
て
少
な
い
時
代
に
、
理
論
的
に
も
技

術
的
に
も
重
力
式
よ
り
は
る
か
に
難
し
い

ア
ー
チ
式
を
採
用
す
る
こ
と
は
大
変
な
勇

気
が
必
要
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
し
か

し
、
当
時
の
工
事
関
係
者
ら
は
、
こ
の
一

大
事
業
の
成
功
に
向
け
て
慎
重
に
検
討
を

重
ね
確
信
を
も
っ
て
決
断
し
た
で
あ
ろ
う

と
想
像
す
る
。

　

今
日
の
よ
う
な
重
機
械
も
な
い
時
代
に

こ
の
よ
う
な
難
工
事
を
県
の
直
営
事
業
と

し
て
地
元
住
民
の
出
役
人
夫
の
力
の
み

で
、
一
人
の
死
亡
者
も
出
さ
ず
に
や
り
遂

げ
た
先
人
た
ち
の
卓
越
し
た
技
術
力
と
新

工
法
に
果
敢
に
挑
戦
し
た
パ
イ
オ
ニ
ア
精

神
が
豊
稔
池
の
石
堰
堤
に
深
く
刻
み
込
ま

れ
て
い
る
と
感
じ
る
。
竣
工
時
の
工
事
主

任
、
鈴
木
信
夫
農
林
技
師
は
竣
工
時
の
談

と
し
て
「
今
日
よ
り
振
り
返
っ
て
見
ま
す

れ
ば
よ
く
出
来
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
地

の
利
、
人
の
和
と
神
の
加
護
の
三
つ
で
出

来
た
も
の
と
思
い
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
て

い
る
。

　

豊
稔
池
完
成
後
、
貯
水
に
お
い
て
は
特

に
異
常
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
サ
イ

フ
ォ
ン
構
造
と
な
っ
て
い
る
洪
水
吐
か
ら

の
放
水
の
際
、
洪
水
の
落
下
に
よ
る
衝
撃

が
予
想
を
超
え
て
大
き
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
地
盤
の
振
動
に
よ
る
堰
堤
へ
の
影
響

を
軽
減
す
る
た
め
、
完
成
直
後
に
落
下
地

点
に
プ
ー
ル
を
設
け
水
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
衝

撃
を
和
ら
げ
る
工
事
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
完
成
後
半
世
紀
を
経
過
し
た
昭

意
味
だ
。

　

大
正
末
期
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
の

時
代
、
わ
が
国
の
土
木
技
術
は
近
代
化
へ

の
道
を
模
索
し
て
い
た
時
代
で
、
ま
だ
重

力
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
が
珍
し
く
粗
石

モ
ル
タ
ル
積
み
堰
堤
が
築
か
れ
始
め
た
時

期
で
あ
っ
た
。「
粗
石
モ
ル
タ
ル
」
と
は

直
径
８
㎝
～
10
㎝
の
石
を
積
み
上
げ
た
な

か
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
流
し
込
ん
で
隙
間

を
詰
め
て
固
め
る
工
法
で
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
だ
け
で
作
る
よ
り
も
経
費
が
少
な
く
て

済
む
利
点
が
あ
る
。

　

豊
稔
池
と
同
時
期
に
築
造
さ
れ
た
「
粗
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堂
々
と
し
た
風
格
に
圧
倒
さ
れ
る
か
ら
だ

ろ
う
。

　

こ
の
原
稿
を
書
き
終
え
周
囲
の
何
人
か

に
、
こ
の
よ
う
な
池
が
香
川
県
の
西
部
に

あ
る
の
を
知
っ
て
い
る
か
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
皆
一
様
に
知
ら
な
い
と
い
う
。
残
念

な
が
ら
地
元
に
お
い
て
ま
だ
そ
の
知
名
度

は
あ
ま
り
高
く
な
い
よ
う
だ
。
香
川
で
も

特
に
厳
し
い
水
不
足
と
闘
っ
て
き
た
県
西

部
、
三
豊
地
域
に
お
い
て
、
新
た
な
水
源

を
求
め
情
熱
を
傾
け
て
新
池
築
造
に
奔
走

し
た
方
々
の
記
念
遺
産
と
も
い
う
べ
き
豊

稔
池
、
皆
さ
ま
是
非
一
度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

兼
間
和
行

参
考
文
献
（
引
用
を
含
む
）：「
豊
稔
池
の
築
造
」

平
成
６
年
５
月
豊
稔
池
土
地
改
良
区
発
行
、
執

筆
：
農
学
博
士　

長
町
博

和
50
年
代
後
半
に
堰
堤
に
ク
ラ
ッ
ク
と
漏

水
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
調
査
し
た
と
こ

ろ
、
本
格
的
な
改
修
が
必
要
と
な
り
香
川

県
に
お
い
て
農
地
防
災
事
業
と
し
て
昭
和

63
年
度
か
ら
平
成
５
年
度
に
か
け
て
総
事

業
費
20
億
２
千
４
百
万
円
余
で
大
改
修
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。
改
修
に
当
た
っ
て

最
も
重
視
し
た
の
は
築
造
当
時
の
外
観
を

極
力
損
な
わ
な
い
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
で

あ
っ
た
。

　

昭
和
３
年
生
ま
れ
の
堤
長
１
４
５.
５

ｍ
堤
高
30.

４
ｍ
貯
水
量
１
５
９
万
ト

ン
の
豊
稔
池
は
今
も
５
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル

以
上
の
農
地
を
潤
す
農
業
用
た
め
池
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
。

　

先
日
約
20
年
ぶ
り
に
知
人
を
伴
っ
て
現

地
に
行
っ
て
み
た
。
知
人
は
長
年
香
川
に

住
み
な
が
ら
も
は
じ
め
て
訪
れ
た
と
の
こ

と
。
静
ま
り
返
っ
た
山
奥
に
た
た
ず
む
古

色
蒼
然
と
し
た
石
積
構
造
物
を
仰
ぎ
見
て

驚
き
、
そ
の
歴
史
的
な
背
景
を
紹
介
す
る

と「
ど
う
し
て
、も
う
少
し
み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
広
報
し
な
い
の
か
」

と
不
思
議
が
ら
れ
た
。

　

は
じ
め
て
豊
稔
池
を
訪
れ
た
人
は
み
な

一
様
に
驚
き
の
声
を
上
げ
る
。
長
年
風
雨

に
さ
ら
さ
れ
た
石
積
堰
堤
は
ま
る
で
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
古
城
を
思
い
浮
か
べ
、
そ
の
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事 務 局 通 信JMS（日本ケアシステム協会）

日　時 ：令和 7 年 5 月 17 日（土）～ 19 日（月）
場　所： ホテル　福島グリーンパレス　（電話　０２４－５３３－１１７１）　　
　　　　福島市太田町 13 番 53　（福島駅西口徒歩 2 分）
日　程：令和 7 年 5 月 17 日（土）
　　　　13：00 ～ 14：00　受付
　　　　14：00 ～ 15：00　総会（理事・センター長・一般会員）
　　　　15：10 ～ 16：10　記念講演会：市川一宏先生
　　　　　　　　　　　　　『共生社会を目指す日ケアの実践』
　　　　16：10 ～ 16：40　事例発表　（福島・二本松・国見各センター）
　　　　16：40 ～ 17：00　質疑応答・コメント
　　　　18：00 ～ 20：00　懇親会　情報交換会
 
　　　　令和 7 年 5 月 18 日（日）～ 19 日（月）小旅行
　　　　18 日　8：15　福島グリーンパレス、フロント前に集合　　

「新緑と銀山温泉の山形路」と題し、銀山温泉の散策や山形県内を観光し、天童温泉
に宿泊します。

　　　　19 日　8：30 ～ 12：00　山寺・芭蕉記念館、まごころ国見センター視察
　　　　　　　　　　　13：00　JR 福島駅前解散

令和７年度 日本ケアシステム協会全国大会（第33回）in福島

　記録ずくめの豪雪により困難な生活を強いられた
地域の皆さま、ようやく暖かくなりたいへんな雪下
ろし作業から解放され安どされていることでしょ
う。しかし、２月 26 日に岩手県大船渡市で発生した
山林火災では、消防や自衛隊などが一体となり夜を
徹して消火活動に当たりましたが火の手はおさまら
ず甚大な被害をもたらしました。３月５日からのま
とまった雨で発生から 12 日を経過した３月 10 日に
全ての避難指示が解除されたとのことです。
　火災により大船渡市の面積の９％、2900 ヘクター
ルが消失という平成以降で最大の山火事となり、家
屋においても空き家 22 棟を含む 102 棟に被害が及
び、うち 76 棟が全壊とのことです。東日本大震災の
のち、高台へと転居された方も含め被災された方々、
また避難生活を余儀なくされた皆様方にお見舞い申
し上げます。能登半島地震の際もそうでしたが地震
災害の復興の最中に甚大な豪雨災害が発生するな
ど、わが国では常に自然災害と隣り合わせで生活し
ていることを実感しています。

　コロナ禍も落ち着いています。花粉症が心配です
が過ごしやすい季節、気分転換をかねて厚いコート
を脱ぎお出かけしてみませんか。春といえば桜です
がこの会報がお手元に届くころには、関東以北の東

北、北海道の名所をたずねるか、ぎりぎり間に合う
奈良県吉野山、長野県高遠などの山桜でしょうか。

　今年は「瀬戸内国際芸術祭 2025」が開催されます。
瀬戸内の島々を舞台に３年に一度開催されている現
代アートの祭典です。会期は春夏秋の３シーズンに
分かれていて季節ごとに瀬戸内の魅力が体験できる
日本を代表する国際的な芸術祭です。春会期：4 月
18 日（金）～５月 25 日（日）、夏会期：８月１日（金）
～８月 31 日（日）、秋会期：10 月３日（金）～ 11
月９日（日）となっています。
　また「大阪・関西万博」が開催されます。テーマ
は「いのち輝く未来社会のデザイン」です。開催期
間は 2025 年４月 13 日（日）～ 10 月 13 日（月）の
184 日、開催場所は大阪夢洲（ゆめしま）です。詳
細はウエブサイトなどを参照ください。

　昨年度、高松市における全国大会に続き、令和７
年度の全国大会は、福島県国見センターのお世話で、
福島県内の福島・二本松センターとのご協力のもと、
下記のとおり企画していただきました。
　先般全国の各センターへご案内状を差し上げたと
ころです。皆様多数ご参加いただきますよう日程調
整などよろしくお願い申し上げます。
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　　令和7年度（第33回）

特定非営利活動法人 日本ケアシステム協会全国大会 in 福島

～介護の原点は、それぞれが生きていく歩みに寄り添うこと

　それぞれに「まごころ」を届けること～

テーマ　　『 共生社会を目指す 日ケアの実践 』
　ルーテル学院大学名誉教授
　いち　　　かわ　　　  かず　　　ひろ

 市　 川　  一 　宏　 先　 生
日時 令和７年５月17日（土）午後３時１０分～午後５時

（講演・事例発表・コメント）
会場 福島グリーンパレス２階（福島駅西口徒歩２分）

対象者 一般市民・福祉・医療・行政関係者・他

締切 令和７年５月１０日（土）

【入場無料・定員・３００名・申込：先着順】

　■ お問い合わせ先 / 申込先
◦ まごころケアサービス国見センター　　　担当　紺野

　  電話　０２４－５８２－５９２３ / FAX　０２４－５８５－５９２４
◦ まごころケアサービス福島センター　　　担当　泉

  　電話　０２４－５７３－７５３９ / FAX　０２４－５９１－５４４１
◦ まごころケアサービス二本松センター　　担当　西間木

　  電話　０２４３－２２－０１１２ / FAX　０２４３－２２－０１１２

　　主催　特定非営利活動法人 日本ケアシステム協会
〒761-8052 香川県高松市松並町８０２－１ ☎  087-815-0771

参加申し込み　　 ～ FAX送信用にお使いください ～

まごころケアサービス国見センター
FAX　０２４－５８５－５９２４

記　念　講　演　会全国まごころケアネット

講 師

お名前 職業 ご連絡先
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テ
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四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

柏餅

　春は出会いと別れの季節、入学や入社、卒業や退職。長年
楽しませていただいたテレビやラジオ番組の終了、一抹のさ
みしさを感じます。また新たな出会いや楽しい交わり、興味
深い発見があるのでしょう。
　庭木のつぼみが膨らみを見せ、原っぱの草木がゆっくりと、
しかし着実に緑に変ってゆく様に自然の力強さを感じます。
年度末の決算事務などで多忙な日々を過ごされている各セン
ターの皆様、くれぐれもご自愛ください。５月の福島市での
全国大会、お元気な姿でお目にかかれることを楽しみにして
おります。ご活躍をお祈り申し上げます。（Ｋ）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  



全国まごころケアネット全国まごころケアネット

171号
Spring
2025

「日本ケアシステム協会」会報
令和７年４月１日　発行No.171

発 行 所

編集発行人
郵 便 振 替
印 刷 所

〒761-8052 高松市松並町802番地1
TEL087-815-0771  FAX087-815-0773
URL http://www.jp-care.gr.jp
兼間　道子
口座番号 01610-0-92689

（株）成光社

ま ご こ ろ ケ ア 高 松
NPO法人 長寿社会支援協会

〒761-8052 高松市松並町802番地1
TEL087-865-8001 FAX087-865-8039
E-mail    magokoro@hyper.ocn.ne.jp
URL    http://cho-jyu.info/

全国まごころケアネット

特定非営利活動法人 日本ケアシステム協会

  まごころケアサービスセンター

住　　所 Eメールセンターの名称 TEL FAX

本　部
　
まごころケア旭川
　
まごころケア塩釜
　孫子老ケアサービス
仙台泉センター
まごころケアサービス
福島センター
まごころケアサービス
二本松センター
まごころサービス
国見センター
まごころケア京田辺
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大川センター
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まごころケア
ぽっかぽか川之江

〒761-8052
香川県高松市松並町802番地1

〒070-0037
北海道旭川市7条通8丁目セントラル7条ビル202号室
〒985-0043
宮城県塩釜市袖野田町39-2
〒981-3137
宮城県仙台市泉区大沢1-5-1イオンタウン泉大沢ポコアポコ
〒960-2262
福島県福島市在庭坂宇南林60-2
〒964-0903
福島県二本松市根崎1-9
〒969-1761
福島県伊達郡国見町藤田日渡四18の1
〒610-0331
京都府京田辺市田辺北川44番地
〒703-8232
岡山県岡山市中区関19番地1
〒706-0001
岡山県玉野市田井3-12-18
〒761-8052
香川県高松市松並町802番地1
〒769-0102
香川県高松市国分寺町国分1284-1
〒767-0001
香川県三豊市高瀬町上高瀬1883-1
〒765-0032
香川県善通寺市原田町1317-7
〒761-0111
香川県高松市屋島東町1414
〒761-0904
香川県さぬき市大川町田面1198
〒761-8051
香川県高松市西春日町1510番地1
〒799-0101
愛媛県四国中央市川之江町1660-1
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magokoro@safins.ne.jp

kuwaharasanti@outlook.jp
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