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消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

ぜんざい

　昨年は、元旦に能登を襲った大地震による大災害に国中が
驚きと悲しみにつつまれ、パリ・オリンピック選手や大谷選
手の活躍で盛り上がり、例年の酷暑に疲れ果て、豪雨災害で
再び心を痛め、様変わりした選挙の手法に驚き、秋はどこへ
行ってしまったの、と思いながら「金」の一字で表された一
年が過ぎました。
　この度の投稿の中でヘルパーさんの喜びの声が寄せられ、
共感と同時に元気を頂きました。何かと暗い話題の多い昨今、
気持ちを前向きに、ポジティブにとらえ、行動する一年であ
りたいと願っています。今年もご自愛のうえ、なお一層のご
活躍をお祈りいたします。（Ｋ）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  



特定非営利活動法人

日本ケアシステム協会

会長　兼間 道子

　新年あけましておめでとうございます。

　元旦に思う。分断や内乱のニュースを見聞きするとき、私たちは助け合いな

ど寛容の心を失い、動乱を迎えるのだろうか。そんな不安定な心の中で新しい

年を迎えている。

　我が国の富の偏在はさほど大きくない。深刻なテロも起きていない。だから

安泰だとはいいがたい。歴史上からも、時代はあらゆることを様変わりさせて

きたのは周知の通り。

　たとえ、それが現実だとしても、正しさや優しさを醸成し心豊かな生きやす

い社会にできるか否かは、私たち自らの考え方と振る舞いにかかっている。私

たち一人ひとりが、どのような暮らしを望み求めるのか、そこをしっかり描い

て言動しなければ実現は難しい。

　為政者らが掲げた法案が可決したとしてもそれは入口にすぎない。互いが相

手への理解回路を閉鎖しないように、意見の違いを認め合い目詰まりしない工

夫を常に持ち続けなければ、崩壊は思いのほかすぐにやってくる。

　私たちの社会が常に健全であるように、拳銃もナイフも手にする事態などが

勃発しない、多様な意見が尊重される社会を個々が意識的に目指し、今年も「認

め合う」合意形成の絆を、さらに太く強く厚くしたいものです。

　今年も、お一人おひとりに、平安で安堵な日々が続きますように祈ります。

平安で安堵な日々が平安で安堵な日々が
備えられますように備えられますように
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み
な
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
の
11
月
１
日
は

半
袖
で
過
ご
し
て
い
た
と
記
憶
し
て
お
り

ま
す
、
四
季
と
は
１
年
の
４
分
の
一
づ
つ

に
訪
れ
る
季
節
と
思
っ
て
い
た
ら
近
年

は
、
夏
が
長
く
、
秋
は
一
瞬
、
冬
の
訪
れ

は
遅
く
、
春
も
同
様
に
遅
れ
て
や
っ
て
く

る
と
い
う
奇
妙
な
気
候
に
な
り
ま
し
た
、

み
な
さ
ま
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行
で

対
策
が
緩
み
、
昨
今
で
は
い
く
つ
も
の
感

染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
、
発
熱
や
せ
き

が
特
徴
の
「
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
」
子

供
を
中
心
に
流
行
っ
て
い
る「
手
足
口
病
」

「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
ま
た
の
ど

の
痛
み
、
倦
怠
感
、
発
熱
お
う
吐
な
ど
の

症
状
が
出
る
「
劇
症
型
溶
血
性
レ
ン
サ
球

菌
感
染
症
」
と
い
う
め
ず
ら
し
い
病
気
も

昨
年
10
月
ま
で
で
１
６
０
０
人
を
超
え
た

と
い
う
報
告
が
出
て
い
ま
す
、
手
洗
い
や

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基
本
対
策
を

守
っ
て
感
染
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
年
賀
状
で
「
本
年
を
も
ち
ま
し

て
年
賀
状
を
辞
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

と
い
う
方
が
何
人
か
い
ま
し
た
の
で
、
今

年
の
年
賀
状
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
た

結
果
、
そ
れ
で
も
親
兄
弟
に
は
出
す
こ
と

に
し
て
、
知
人
友
人
で
年
賀
状
を
辞
め
る

方
に
は
出
さ
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
、
知

人
い
わ
く
、「
年
賀
状
を
辞
め
る
」
の
と

「
年
賀
状
は
要
ら
な
い
」
と
い
う
の
は
別

の
話
だ
か
ら
出
す
出
さ
な
い
は
深
く
考
え

な
い
で
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見

に
納
得
し
ま
し
た
、数
年
前
ま
で
は
、会
っ

た
こ
と
も
な
い
親
戚
や
子
供
の
関
係
者
、

も
う
会
わ
な
い
で
あ
ろ
う
引
っ
越
し
た
知

人
な
ど
を
含
め
１
０
０
通
近
く
年
賀
状
を

出
し
て
い
ま
し
た
が
、
年
々
お
付
き
合
い

の
断
捨
離
が
進
ん
で
今
年
送
っ
た
の
は
20

通
ぐ
ら
い
で
す
、
郵
便
料
金
も
値
上
が
り

し
て
、
そ
ろ
そ
ろ
年
賀
状
は
い
い
か
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
紅
白
歌
合
戦
、
郷
ひ
ろ
み
と

石
川
さ
ゆ
り
は
「
も
う
え
え
で
し
ょ
う
」

と
い
う
感
じ
が
し
ま
し
た
、
年
末
の
ビ
ル

ボ
ー
ド
チ
ャ
ー
ト
に
よ
る
と
２
０
２
４
で

音
楽
の
再
生
回
数
や
Ｃ
Ｄ
の
売
上
ラ
ン
キ

ン
グ
で
１
位
に
な
っ
た
の
は
「
ブ
リ
ン
・

バ
ン
・
バ
ン
・
ボ
ン
」
２
位
晩
餐
歌
、
３

位
幾
憶
光
年
、
４
位
ア
イ
ド
ル
、
５
位
ラ

イ
ラ
ッ
ク
、
６
位
ケ
セ
ラ
セ
ラ
、
７
位
唱
、

８
位
怪
獣
の
花
歌
、
９
位
青
と
夏
、
10
位

ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
聴
け
ば
、
あ
ぁ
あ
ぁ
、

あ
れ
ね
と
い
う
曲
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
題
名
だ
け
で
は
、
何
の
曲
か
が
わ
か

ら
な
い
人
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
、

流
行
り
の
音
楽
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
年

寄
り
扱
い
し
て
い
た
自
分
が
、
そ
の
年
齢

に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま

す
。

　
「
つ
ま
づ
い
て
足
元
見
れ
ば
何
も
な

し
」
と
い
う
面
白
川
柳
が
あ
り
ま
す
が
、

年
末
に
何
と
い
う
こ
と
も
な
い
60
㎝
ぐ
ら

い
の
所
か
ら
飛
び
降
り
た
途
端
、
右
ふ
く

ら
は
ぎ
辺
り
で
「
プ
ッ
」
い
う
音
が
し
た

よ
う
に
感
じ
、
20
数
年
前
に
次
男
の
サ
ッ

カ
ー
の
相
手
を
し
て
ボ
ー
ル
を
空
蹴
り
し

た
時
に
や
っ
た
肉
離
れ
と
同
じ
音
や
、
と

思
い
出
し
た
直
後
、
右
足
が
ぶ
ら
ぶ
ら
に

な
っ
た
感
じ
と
と
も
に
激
痛
が
走
り
歩
け

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
、
近
く
の
棒

を
拾
い
杖
替
わ
り
に
し
て
、
以
前
空
い
て

い
て
待
ち
時
間
が
無
い
の
が
印
象
的
だ
っ

た
整
形
外
科
で
診
察
を
受
け
た
ら
や
は
り

肉
離
れ
で
し
た
、運
動
不
足
と
年
齢
や
ね
、

全
治
６
週
間
と
言
わ
れ
ま
し
た
、
し
ば
ら

く
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
と
ス
タ
ッ
フ
の

女
性
か
ら
「
孫
子
老
太
郎
さ
ん
、
２
階
の

処
置
室
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
私
「
す
み

ま
せ
ん
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
ど
こ
に
あ
り
ま

2
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き
ま
す
か
ら
椅
子
に
座
っ
て
足
を
出
し
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
丸
い
刃
が
回
転
す

る
サ
ン
ダ
ー
よ
う
な
工
具
を
出
し
て
き
て

「
さ
ぁ
、
切
り
ま
す
よ
、
見
た
く
な
か
っ

た
ら
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
て
ね
」
と
慣
れ
た

感
じ
で
切
断
機
が
う
な
り
音
を
上
げ
て
切

り
始
め
ま
し
た
「
も
し
足
が
切
れ
て
血
が

出
て
も
、
こ
こ
は
病
院
だ
か
ら
ね
、
心
配

し
な
い
で
ね
」
と
お
か
ず
ク
ラ
ブ
の
ゆ
い

Ｐ
似
の
看
護
師
さ
ん
は
ど
ん
ど
ん
う
な
り

音
を
上
げ
な
が
ら
切
っ
て
い
き
ま
す
、
頭

の
中
で
は
13
日
の
金
曜
日
の
ジ
ェ
イ
ソ
ン

が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
人
間
を
襲
う
映
像
が

よ
ぎ
り
ま
し
た
、
無
事
切
り
終
え
て
目
を

開
け
る
と
、
ギ
プ
ス
の
中
に
痩
せ
て
悪
臭

を
放
つ
右
足
が
体
と
つ
な
が
っ
た
形
で
あ

り
ま
し
た
、
職
人
ワ
ザ
で
し
た
、
ゆ
い
Ｐ

看
護
師
さ
ん
に
石
膏
で
汚
れ
た
足
を
拭
い

て
も
ら
い
、
ほ
っ
と
し
た
こ
と
と
恐
怖
と

や
さ
し
さ
を
同
時
に
味
わ
っ
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
国
民
民

主
党
が
掲
げ
た
「
１
０
３
万
円
の
壁
」
の

年
収
引
き
上
げ
が
話
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
も
っ
と
身
近
で
重
要
な
壁
が
あ
り
ま

す
、
そ
れ
は
、「
４
万
円
の
壁
」
で
す
、

男
性
会
社
員
の
お
小
遣
い
の
平
均
金
額
は

３
９
０
０
０
円
、
主
な
使
い
み
ち
の
１
位

す
か
？
」
女
性
「
う
ち
ね
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
無
い
の
で
、
そ
こ
の
階
段
で
上
が
っ

て
右
側
ね
」
と
あ
た
り
ま
え
の
感
じ
で
答

え
ま
し
た
、
こ
こ
は
外
科
の
く
せ
に
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
も
な
い
の
か
、
確
か
に
建
物
も

設
備
も
昭
和
そ
の
も
の
や
な
、
し
か
し
怪

我
人
を
扱
う
病
院
な
の
に
歩
け
な
い
人
間

に
２
階
に
上
が
れ
と
は
殺
生
過
ぎ
ま
す
、

痛
み
を
こ
ら
え
な
が
ら
処
置
室
に
行
く
と

エ
コ
ー
検
査
を
す
る
の
で
靴
下
を
脱
い
で

ベ
ッ
ド
に
う
つ
伏
せ
で
寝
な
さ
い
と
、
い

か
に
も
ト
レ
ー
ナ
ー
風
の
マ
ッ
チ
ョ
な
お

兄
さ
ん
に
言
わ
れ
、
こ
の
高
齢
の
お
じ
さ

ん
の
右
足
は
今
、
動
か
な
い
の
を
理
解
し

て
い
る
の
か
、
お
兄
さ
ん
が
鬼
さ
ん
に
見

え
て
き
ま
し
た
、
冷
た
い
ジ
ェ
ル
を
塗
ら

れ
検
査
の
結
果
、
お
兄
さ
ん
「
孫
子
老
さ

ん
、
こ
っ
ち
が
怪
我
を
し
て
い
な
い
左

足
、
こ
っ
ち
が
肉
離
れ
し
た
右
足
、
左
足

の
こ
こ
の
筋
肉
が
見
え
ま
す
か
、
こ
の
形

が
通
常
の
筋
肉
の
形
で
右
足
の
方
は
カ
ニ

カ
マ
が
ほ
ぐ
れ
た
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
か
？
」
私
、
こ
ん
な
霜
降

り
肉
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
を
見
比
べ
て
カ

ニ
カ
マ
と
言
わ
れ
て
も
素
人
が
わ
か
る
も

の
か
と
思
い
ま
し
た
が
「
な
る
ほ
ど
」
と

忖
度
し
て
答
え
ま
し
た
、
兄
さ
ん
は
靴
下

を
履
い
て
包
帯
指
導
を
す
る
の
で
別
の
部

屋
へ
移
動
し
ろ
と
簡
単
に
言
わ
れ
ま
し

た
、
こ
の
鬼
さ
ん
は
、
私
が
右
足
が
動
か

な
い
の
を
本
当
に
理
解
し
て
い
る
の
か

と
、
そ
れ
な
ら
杖
ぐ
ら
い
貸
し
て
く
だ
さ

い
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
私
は
カ
ラ
元

気
を
だ
し
て
素
直
に
「
わ
か
り
ま
し
た
」

と
言
っ
て
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
処
置
コ

ナ
ー
に
行
き
ま
し
た
、
兄
さ
ん
「
孫
子
老

さ
ん
今
か
ら
こ
の
４
種
類
の
テ
ー
プ
と
湿

布
薬
を
使
っ
て
包
帯
の
巻
き
方
を
教
え
ま

す
の
で
覚
え
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
ね
、
ま

ず
は
湿
布
薬
を
こ
の
よ
う
に
貼
っ
て
か

ら
、
こ
の
包
帯
を
ふ
く
ら
は
ぎ
に
圧
を
か

け
る
よ
う
に
右
下
か
ら
斜
め
に
、
孫
子
老

さ
ん
手
を
出
さ
な
い
で
！
最
初
は
私
が
や

る
の
で
見
て
覚
え
て
く
だ
さ
い
、
次
に
こ

の
包
帯
で
・
・
・
」
還
暦
を
過
ぎ
た
お
っ

さ
ん
に
看
護
師
さ
ん
が
す
る
よ
う
な
包
帯

巻
き
を
今
、
こ
の
場
で
覚
え
ろ
と
？
わ
か

ら
な
か
っ
た
ら
こ
の
色
分
け
し
た
「
包
帯

の
巻
き
方
」
と
い
う
子
供
の
塗
り
絵
み
た

い
な
ペ
ラ
紙
を
見
て
や
れ
と
？
心
の
中

で
「
４
種
類
も
の
包
帯
を
使
い
分
け
て
順

番
通
り
に
？
毎
回
風
呂
上
が
り
に
？
全
治

６
週
間
毎
日
？
エ
ッ
ー
で
き
る
わ
け
な
い

や
ん
」
私
「
サ
ポ
ー
タ
と
か
無
い
の
で
す

か
？
」
兄
さ
ん
「
サ
ポ
ー
タ
ー
？
あ
り
ま

す
け
ど
」
私
あ
る
な
ら
さ
っ
さ
っ
と
出
し

な
さ
い
よ
、
兄
さ
ん
「
一
応
、
先
生
の
処

方
な
の
で
サ
ポ
ー
タ
ー
は
出
せ
ま
せ
ん
」

私
「
毎
日
こ
の
包
帯
巻
き
を
自
分
で
す
る

の
で
す
か
？
」
兄
さ
ん
「
そ
う
で
す
ね
、

ハ
イ
終
わ
り
ま
し
た
、
そ
れ
で
は
１
階
の

受
付
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
、
お
大
事

に
」
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
だ
、
私
は
こ
の

鬼
さ
ん
は
、
私
の
右
足
が
動
か
な
い
の
は

た
い
し
た
こ
と
で
は
な
い
よ
う
な
感
じ
で

見
送
り
も
な
く
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
冷
た

い
階
段
を
必
死
で
降
り
支
払
い
を
済
ま
せ

帰
宅
し
ま
し
た
、
病
院
通
の
知
人
に
尋
ね

た
ら
「
エ
ッ
あ
の
病
院
行
っ
た
の
？
階
段

無
か
っ
た
や
ろ
、
診
て
も
ら
う
の
早
か
っ

た
や
ろ
」
と
知
っ
て
い
ま
し
た
、
な
ぜ
患

者
が
少
な
く
空
い
て
い
た
の
か
理
由
が
わ

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
、
前
回
の

肉
離
れ
の
時
は
、
ギ
プ
ス
を
さ
れ
て
風
呂

に
入
る
の
も
往
生
し
ま
し
た
、
ギ
プ
ス
を

外
す
日
に
年
配
の
体
格
良
い
女
性
の
看
護

師
さ
ん
が
「
今
か
ら
ギ
プ
ス
を
切
っ
て
い
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昼
食
代
、
２
位
以
下
携
帯
代
、
飲
み
代
、

タ
バ
コ
代
、
遊
興
費
、
趣
味
代
燃
料
代
で
、

し
か
も
２
０
２
３
年
４
万
円
だ
っ
た
金
額

が
昨
年
１
０
０
０
円
以
上
下
が
っ
て
い
ま

す
、
世
の
中
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
倍

近
く
値
上
が
り
し
て
い
る
の
に
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
男
性
の
お
小
遣
い
は
減
ら
さ
れ
て
い

る
の
で
す
、
１
０
３
万
円
の
壁
の
抵
抗
勢

力
は
与
党
で
は
な
く
財
務
省
で
す
、
財
務

省
さ
え
抑
え
込
ん
だ
ら
政
策
は
実
現
で
き

ま
す
、
し
か
し
４
万
円
の
壁
の
抵
抗
勢
力

は
、
山
の
神
で
す
、
政
局
に
発
展
す
る
と

子
供
を
味
方
に
つ
け
て
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
ま
す
、
と
て
も
か
な
う
相
手
で
は
あ

り
ま
せ
ん
、
し
か
も
口
数
攻
撃
は
、
日
頃

の
実
戦
経
験
で
鍛
え
上
げ
ら
れ
言
葉
で
は

必
ず
負
け
ま
す
、
暗
証
番
号
も
知
ら
な
い

カ
ー
ド
と
通
帳
を
握
っ
て
い
ま
す
の
で
引

き
出
し
は
不
可
能
で
す
、
防
御
能
力
は
、

日
銀
の
金
庫
よ
り
堅
固
で
す
、
も
し
値
上

げ
の
要
望
を
叶
え
た
い
の
な
ら
有
志
の
組

合
を
立
ち
上
げ
根
気
よ
く
交
渉
す
る
し
か

手
段
は
あ
り
ま
せ
ん
、
一
人
で
立
ち
向
か

う
も
の
な
ら
「
も
っ
と
働
け
！
」「
定
年

は
70
歳
や
ぞ
」「
定
年
後
の
夫
婦
の
旅
行
？

そ
ん
な
も
の
要
り
ま
せ
ん
友
達
と
行
き
ま

す
か
ら
」「
私
は
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
心
配
な
く
」「
私
今
現
金
持
っ
て

な
い
か
ら
あ
な
た
出
し
て
」「
あ
な
た
の

お
葬
式
は
家
族
葬
で
い
い
か
し
ら
」「
あ

な
た
孫
の
お
年
玉
、
今
年
は
中
学
生
と
高

校
生
に
な
っ
た
か
ら
全
部
で
○
〇
円
よ
」

も
う
「
そ
こ
に
愛
は
あ
る
ん
か
？
」
と
聞

い
て
み
た
く
な
り
ま
す
、
文
句
を
い
う
も

の
な
ら
「
あ
な
た
、
ふ
て
ほ
ど
や
な
」
と

諭
さ
れ
る
は
め
に
な
り
ま
す
、「
ふ
て
ほ

ど
？
ど
う
い
う
意
味
？
流
行
語
大
賞
？
」

山
の
神
「
ふ
て
く
さ
れ
る
に
も
ほ
ど
が
あ

る
と
い
う
こ
と
、
あ
な
た
の
良
い
と
こ
ろ

は
病
気
も
せ
ず
に
真
面
目
に
働
い
て
く
れ

る
こ
と
」
と
ほ
め
て
い
る
の
か
、
け
な
し

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
返
事
が
か
え
っ

て
き
ま
す
。
世
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
男
性
の

イ
ン
フ
レ
状
態
は
し
ば
ら
く
続
き
そ
う
で

す
。

　

毎
日
、
闇
バ
イ
ト
の
若
者
に
よ
る
詐

欺
や
強
盗
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
じ
ら
れ

て
、
気
が
め
い
り
ま
す
、
私
は
引
っ
か

か
ら
な
い
と
、
た
か
を
く
く
っ
て
い
て

も
、
い
ざ
当
事
者
に
な
る
と
冷
静
に
対
応

で
き
る
か
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
、
ケ
チ

で
有
名
で
詐
欺
に
引
っ
か
か
り
に
く
い
関

西
人
で
も
最
近
の
巧
妙
な
騙
し
の
手
法
に

は
引
っ
か
か
る
高
齢
者
も
多
い
と
い
う
報

道
も
あ
り
ま
す
、
そ
こ
で
詐
欺
対
策
の
一

つ
と
し
て
固
定
電
話
を
思
い
切
っ
て
辞
め

て
携
帯
電
話
だ
け
に
す
る
、
二
番
目
に
多

く
の
詐
欺
電
話
が
ア
ジ
ア
を
中
心
に
し
た

海
外
か
ら
の
電
話
が
多
い
た
め
国
外
と
の

電
話
が
不
要
の
方
は
、
海
外
と
の
発
信
と

着
信
を
無
償
で
休
止
で
き
ま
す
、
国
際

電
話
不
取
扱
セ
ン
タ
ー
受
付
電
話
番
号

（
０
１
２
０
）
２
１
０-

３
６
４
取
扱
時

間
平
日
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
案
内
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
、
自
動
音
声
案
内
24
時
間
平

日
休
日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
、
携
帯
に
＋

１
や
＋
４
４
が
表
示
さ
れ
た
ら
海
外
か
ら

の
電
話
で
す
、
詐
欺
を
疑
い
、
返
信
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
、
大
事
な
老
後
資

金
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
対
策
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
、
今
年
も
良
い
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
、
み
な
さ
ま
の
健
康
と
幸

せ
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

孫
子
老
太
郎
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センターだよりセンターだよりセンターだより

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

ヘ
ル
パ
ー
の
喜
び

　

武
田　

明
子

　

今
回
の
原
稿
に
つ
い
て
、
会
議
の
席
で

話
題
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
西
多
理
事
長
か

ら
「
今
般
、
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
給
料
が

安
い
、
仕
事
が
き
つ
い
と
悪
い
情
報
ば
か

り
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。で
も
、実
際
携
わ
っ

て
い
る
私
達
な
ら
で
は
の
喜
び
も
い
っ
ぱ

い
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
ヘ
ル
パ
ー
の
生
の
声
を
も
っ

と
発
信
し
た
い
。」
と
の
提
案
が
あ
り
、

皆
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

☆�

と
に
か
く
楽
し
い
。
利
用
者
さ
ん
と
の

出
会
い
は
沢
山
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら

え
る
。
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
次
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
。
こ
の
仕
事
が
好
き
だ
。　

梶
沼

☆�

利
用
者
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
は
魔

法
の
言
葉
こ
の
一
言
が
元
気
と
や
る
気

を
か
き
た
て
て
く
れ
る
。
年
若
い
ヘ
ル

パ
ー
が
気
づ
か
な
い
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
、
幅
広
い
年
代
で
各
々
の
良

ち
に
明
る
い
火
を
灯
し
て
い
ま
す
。
皆
様

の
今
後
の
活
躍
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

・
・
追
伸
・
・

　

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜

新
年
の
ご
挨
拶

　

門
脇　

俊

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
き
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

つ
い
こ
の
間
、
新
年
の
ご
挨
拶
を
し
た

ば
か
り
と
思
っ
て
い
た
ら
、
あ
っ
と
い
う

間
に
一
年
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
一
年
が
早
く
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
調
べ
て
み
ま
す
と
、

「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　

19
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
・
ポ
ー

ル
・
ジ
ャ
ネ
が
発
案
し
、
甥
の
心
理
学
者
・

ピ
エ
ー
ル
・
ジ
ャ
ネ
の
著
書
『
記
憶
の
進

化
と
時
間
観
念
』
に
お
い
て
紹
介
さ
れ
た

法
則
。
主
観
的
に
記
憶
さ
れ
る
年
月
の
長

さ
は
年
少
者
に
は
よ
り
長
く
、
年
長
者
に

さ
を
発
揮
で
き
る
場
で
も
あ
る
。

　
　
　
　
　

斉
木

☆�

ヘ
ル
パ
ー
を
体
験
し
た
お
か
げ
で
高
齢

者
を
優
し
い
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
百
歳
近
い
方
が
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
の
だ
か
ら
自
分
も
頑

張
ら
な
く
て
は
と
励
ま
さ
れ
る
。

白
梅

☆�

調
理
の
お
宅
で
、
自
宅
だ
っ
た
ら
少
し

賞
味
期
限
を
過
ぎ
た
食
材
で
も
使
え
る

け
れ
ど
、
利
用
者
さ
ん
宅
で
は
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
吟
味
す
る
。
緊
張
感
を

も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
。合

田

☆�

同
年
代
の
利
用
者
さ
ん
宅
で
「
あ
な
た

は
よ
く
動
け
る
わ
ね
」
と
言
わ
れ
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。高

橋

　

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
学
び
や
楽
し
さ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
私
た
ち
が
利

用
者
さ
ん
に
提
供
し
て
い
る
喜
び
よ
り
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
頂
い
て
い
る
喜
び
の
方

が
何
倍
も
大
き
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
に
携
わ
る
皆
様
の
働
き
が
あ
ち
こ
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は
よ
り
短
く
評
価
さ
れ
る
と
い
う
現
象
を

心
理
学
的
に
説
明
し
た
。

　

簡
単
に
言
え
ば
、
生
涯
の
あ
る
時
期
に

お
け
る
時
間
の
心
理
的
長
さ
は
年
齢
に
反

比
例
す
る
と
主
張
し
た
も
の
で
あ
る
。�

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り
）

　

„
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
自
分
の

人
生
に
お
け
る
１
年
の
比
率
が
小
さ
く
な

る
た
め
、
体
感
と
し
て
１
年
が
短
く
時
間

が
早
く
過
ぎ
る
と
感
じ
る
。
１
歳
の
時
に

感
じ
た
１
年
を
1/1
と
す
る
と
、
２
歳
の
時

の
１
年
は
1/2
と
な
り
、
１
歳
の
時
の
２
倍

速
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。＂
１
歳
児
の

３
６
５
日
は
、
40
代
だ
と
40
倍
速
、
60
代

だ
と
60
倍
速
の
体
感
時
間
に
な
る
と
説
明

し
て
い
ま
す
。
い
ま
い
ち
ピ
ン
と
き
ま
せ

ん
が
、
20
歳
の
時
に
感
じ
た
１
年
を
40
代

で
は
２
倍
速
、
60
代
で
は
３
倍
速
に
感
じ

て
し
ま
う
と
考
え
る
と
意
外
と
腑
に
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
比
較
対
象
が
、
１
歳
児

だ
っ
た
り
主
観
的
、
感
覚
的
な
考
え
方
で

す
が
、
１
歳
児
は
、
毎
日
が
初
め
て
の
体

験
で
刺
激
が
多
く
時
間
が
経
つ
の
が
遅
く

感
じ
、
経
験
が
増
え
る
ほ
ど
物
事
へ
の
要

領
が
良
く
な
っ
た
り
、
刺
激
に
対
す
る
耐

性
が
つ
く
為
、
時
間
の
流
れ
が
早
く
感
じ

る
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
何
歳
に

な
っ
て
も
新
し
い
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

挑
戦
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
感
時
間
は
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
前
向
き
に
と
ら
え

た
い
法
則
で
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
素
敵
な

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
福
島

　

理
事
長　
　

須
田　

弘
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
敷
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
六
月
高
松
市
で
開
催
さ
れ
た
全
国

大
会
は
、
充
実
し
た
研
修
内
容
、
皆
様
と

の
交
流
・
観
光
が
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま

す
。
大
変
お
世
話
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
も
早
七
年
、
当
セ
ン
タ
ー
も
今
年

三
十
四
年
に
入
り
ま
す
。
助
け
合
い
活
動

は
勿
論
原
点
で
あ
り
肝
に
銘
じ
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
事
業
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
活
動

の
手
段
！
加
え
て
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
添
っ

て
放
課
後
学
童
ク
ラ
ブ
や
、孫
子
老
食
堂
、

み
ん
な
の
居
場
所
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
等
々

活
動
を
広
げ
て
参
り
ま
し
た
。

の
花
カ
フ
ェ
㏌
孫
子
老
広
場
を
楽
し
み
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
迄
出
会
っ
た
方
々

も
支
援
体
制
に
加
わ
っ
て
貰
い
、
協
力
体

制
を
計
り
な
が
ら
魅
力
あ
る
事
業
展
開
を

計
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

全
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
、
今
年
の
全
国
大

会
は
福
島
県
で
す
。（
主
催
・
国
見
セ
ン

タ
ー
）
元
気
に
お
会
い
出
来
ま
す
よ
う
協

賛
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
敷
お

願
い
致
し
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
国
見

２
０
２
５
年
を
迎
え
て

　

藤
田　

学

　

地
域
の
中
で
気
に
な
る
事
は
①
誰
も
が

な
り
得
る
認
知
症
問
題
（
一
月
に
認
知
症

基
本
法
策
定
が
出
さ
れ
ま
す
）
と
し
て
ど

う
し
た
ら
高
齢
者
の
孤
立
防
止
と
生
き
が

い
あ
る
暮
ら
し
環
境
、
②
子
育
て
支
援
し

て
い
る
当
セ
ン
タ
ー
の
役
割
（
福
島
県
は

社
会
の
変
化
に
対
応
で
き
る
子
ど
も
の
新

た
な
幼
児
教
育
指
針
が
出
さ
れ
ま
し
た
）、

③
中
・
若
年
層
の
引
き
こ
も
り
問
題
等
々

身
近
に
感
じ
ま
す
。

　

私
共
施
設
四
か
所
に
次
の
よ
う
な
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
大
き
く
掲
げ
て
い
ま
す
。『
み

ん
な
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

共
生
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
』
今
、
始

ま
っ
た
事
で
は
な
く
、
兼
間
会
長
が
当
初

よ
り
目
指
し
て
い
た
福
祉
の
原
点
と
私
は

受
け
止
め
て
お
り
ま
し
た
。
一
人
一
人
の

実
践
活
動
が
そ
う
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
う

も
の
で
す
。

　

高
齢
者
が
学
童
の
子
ど
も
達
と
生
き
生

き
と
交
流
し
て
い
る
様
子
は
孫
子
老
を
地

で
行
く
よ
う
な
も
の
で
す
。
悩
み
を
抱
え

当
施
設
を
訪
れ
る
引
き
こ
も
り
の
方
に
少

し
で
も
耳
を
傾
け
、
そ
の
人
が
な
ぜ
そ
の

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
や
は
り

根
源
を
絶
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
か
と

思
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
四
月
六
日
（
日
）
第
５
回
み
ん
な
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国
見
セ
ン
タ
ー
で
働
き
始
め
て
、
早
一

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
事
業
所
の
こ
と
、
地

域
の
こ
と
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
の
こ

と
な
ど
、
覚
え
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
そ

の
こ
と
に
負
わ
れ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
仕
事
や
研
修
を
通

し
て
様
々
な
方
に
お
会
い
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
今
年
の
目
標
と
し
て
は
、
お

会
い
し
た
方
々
と
仕
事
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
確
立
す
る
と
共
に
、
そ
の
輪
を
更
に
広

げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

国
見
セ
ン
タ
ー
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
は
、
皆
が
和
気
藹
々
と
し
て
い
て
、
と

て
も
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
私
は
宮
城
県
白
石
市
に
住
ん
で
い

ま
す
が
、
家
か
ら
蔵
王
連
峰
を
眺
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
蔵
王
山
に
雪
が
積
も
り

始
め
る
と
、
気
温
も
低
く
な
り
、
冬
の
訪

れ
を
感
じ
ま
す
。
今
年
の
冬
は
ど
こ
ま
で

寒
く
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
体
調

に
気
を
付
け
な
が
ら
、
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
国
分
寺

令
和
６
年
を
振
り
返
っ
て

川
上　

美
佐
子

　

昨
年
は
元
日
か
ら
能
登
半
島
で
大
地
震

が
あ
り
、
多
く
の
人
々
が
被
災
さ
れ
、
そ

の
後
も
続
く
地
震
に
能
登
の
人
々
の
苦
難

の
道
に
心
を
痛
め
る
一
人
で
す
。
夏
は
エ

ア
コ
ン
無
し
で
は
過
ご
せ
な
い
ほ
ど
の
猛

暑
が
続
き
、
一
方
で
各
地
で
お
き
た
大
雨

に
よ
る
災
害
も
、
多
く
の
人
々
を
苦
し
め

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
高
齢
者
が
急
増
す
る
中
で
、

安
心
し
て
地
域
社
会
で
住
み
続
け
る
為
の

暮
ら
し
と
は
何
か
に
つ
い
て
、
今
一
度
考

え
さ
せ
ら
れ
る
一
年
で
し
た
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
ほ
た
る
の

家
」
で
は
永
い
付
き
合
い
の
人
も
、
初
め

く
あ
ん
の
き
ん
ぴ
ら
」を
教
わ
り
ま
し
た
。

古
漬
の
た
く
あ
ん
を
塩
抜
き
し
、
薄
切
り

に
し
て
、
油
で
炒
め
て
煮
ま
す
。

　

叔
母
か
ら
は
「
は
り
は
り
漬
け
」
を
教

わ
り
ま
し
た
。
大
根
を
薄
く
イ
チ
ョ
ウ
切

り
に
し
、
か
る
く
塩
を
し
、
一
晩
重
し
を

し
ま
す
。
よ
く
し
ぼ
り
、
し
ょ
う
油
、
酢
、

砂
糖
な
ど
の
つ
け
汁
に
浸
し
て
お
き
ま

す
。

　

讃
岐
（
香
川
）
の
ふ
る
里
料
理
に
は
、

し
ょ
う
ゆ
豆
（
そ
ら
豆
）、
打
ち
込
み
う

ど
ん
、
押
し
寿
司
な
ど
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
都
度
都
度
に
、ど
こ
か
懐
か
し
く
、

思
い
出
と
と
も
に
食
し
て
い
ま
す
。

て
の
関
わ
り
の
人
も
、
共
に
何
か
を
い
っ

し
ょ
に
作
り
、
教
え
た
り
、
教
え
ら
れ
た

り
し
な
が
ら
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

軽
い
運
動
を
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
不
満
を
は
き

出
し
た
り
、
皆
で
大
笑
い
を
し
た
り
し
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
集
う
人
の
い

こ
い
の
場
所
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
を

続
け
て
い
け
る
様
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
に
こ
に
こ
三
豊

理
事　
　

汐
見　

美
根
子

　

大
根
の
収
穫
が
始
ま
る
と
義
祖
母
を
思

い
出
し
ま
す
。
私
が
嫁
い
で
す
ぐ
の
頃
な

の
で
、も
う
五
十
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、

帰
省
す
る
度
に
「
大
根
め
し
」
を
作
ろ
う

と
、
一
緒
に
作
っ
た
も
の
で
す
。

　

大
根
を
少
し
太
め
の
拍
子
木
切
り
に

し
、
茶
色
く
な
る
ま
で
煮
て
、
出
来
立
て

ご
飯
に
混
ぜ
る
だ
け
で
す
。
大
き
な
寿
司

桶
に
作
っ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
百
歳
の
義
母
か
ら
は
「
た
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ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
屋
島
や
す
ら
ぎ

屋
島
や
す
ら
ぎ
秋
祭
り

介
護
支
援
専
門
員　
　

小
野　

み
ど
り

　

令
和
６
年
11
月
９
日
（
土
）、
晴
天
の

も
と
、
屋
島
や
す
ら
ぎ
の
秋
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
時
期
を
夏
か
ら
秋
に
変
更
し
て
二

回
目
の
今
回
、
や
す
ら
ぎ
ス
タ
ッ
フ
と
地

元
の
藤
目
自
治
会
、
や
す
ら
ぎ
Ｏ
Ｂ
の
こ

い
こ
い
ク
ラ
ブ
が
企
画
運
営
し
、
利
用
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
々
を
迎
え

ま
す
。

　

地
元
の
藤
目
自
治
会
の
青
年
団
に
は
、

テ
ン
ト
設
営
を
は
じ
め
と
し
た
会
場
づ
く

り
と
焼
き
そ
ば
の
実
演
販
売
を
、
や
す
ら

ぎ
Ｏ
Ｂ
の
こ
い
こ
い
ク
ラ
ブ
に
は
、
お
は

ぎ
作
り
と
家
庭
用
品
の
販
売
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　

受
付
で
販
売
す
る
３
０
０
円
の
チ
ケ
ッ

ト
で
、
お
は
ぎ
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
、
焼
き
そ
ば
、
飲
み
物
を
渡

し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
は
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
で
す
。

　

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
新
鮮
野
菜
が

あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
、
レ
モ
ン
や

ア
ー
モ
ン
ド
の
苗
や
ヒ
ノ
キ
の
ま
な
板
の

販
売
も
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。
今
回
初
の
試

み
、
駄
菓
子
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ち
び
っ
こ

だ
け
で
な
く
「
懐
か
し
い
ね
え
」
と
年
配

の
方
に
も
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

珍
客
は
、
外
国
人
の
若
い
二
人
の
男
性

で
す
。
屋
島
の
ふ
も
と
の
細
道
を
歩
い
て

い
て
、屋
島
や
す
ら
ぎ
の
秋
祭
り
に
遭
遇
。

じ
っ
と
見
て
お
ら
れ
る
の
で
、
声
を
か
け

る
も
、
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
様
子
。
そ

こ
で
活
躍
し
た
の
が
、
手
伝
い
に
来
て
く

れ
て
い
た
子
供
会
の
中
校
生
三
人
で
す
。

通
訳
し
て
く
れ
ま
し
た
。彼
ら
の
名
前
は
、

マ
ー
チ
と
パ
ト
リ
ッ
ク
と
い
い
、
牟
礼
の

イ
サ
ム
ノ
グ
チ
庭
園
美
術
館
か
ら
四
国
村

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

い
か
に
そ
の
人
に
寄
り
添
え
る
か

　

笠
井　

圭
介

　

み
な
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
二
〇
二
五
年
（
令

和
七
年
）
が
皆
様
に
と
っ
て
充
実
し
た
良

き
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

昨
年
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、元
日
の
朝
、筆
者
に
連
絡
が
入
り
、「
入

居
施
設
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
た
。
本
日
出
勤
予
定
の
職

員
も
感
染
し
た
の
で
、
代
わ
り
に
出
勤
し

て
ほ
し
い
。」
と
い
う
連
絡
が
入
り
、
す

ぐ
に
駆
け
付
け
勤
務
に
入
り
ま
し
た
。
そ

の
勤
務
中
の
夕
方
に
テ
レ
ビ
で
能
登
半
島

地
震
の
速
報
が
あ
り
、
ま
さ
に
「
震
災
は

忘
れ
た
こ
ろ
に
来
る
」
と
い
う
教
訓
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
ま
た
テ
レ
ビ
で
被
災
地

の
様
子
が
放
映
さ
れ
、
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。

　

実
は
筆
者
は
、
昨
年
の
冬
号
で
、「
当

た
り
前
の
日
常
に
感
謝
し
、
平
和
な
世
界

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
題
名
で
投

稿
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
世
界

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
や
紛
争
に
ま
き
こ

に
歩
い
て
行
く
途
中
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

テ
ン
ト
の
下
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
、
作
り

た
て
の
焼
き
そ
ば
に
舌
鼓
を
う
ち
、
ま
た

歩
い
て
行
き
ま
し
た
。

　

日
ケ
ア
総
会
で
披
露
し
た
『
サ
ザ
エ
さ

ん
』
の
踊
り
も
加
わ
り
、「
お
面
を
被
っ

て
い
る
の
で
、誰
だ
か
わ
か
ら
な
い
な
あ
」

と
笑
い
声
の
響
く
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま

し
た
。

　

ほ
ど
良
い
疲
れ
と
「
ま
た
来
年
も
」
の

気
持
ち
を
胸
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
家
路

を
辿
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
お
い
で
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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ま
れ
て
も
十
分
な
援
助
を
受
け
ら
れ
な
い

人
が
い
る
。
そ
れ
に
比
べ
て
日
本
で
は
災

害
に
遭
っ
て
も
自
治
体
等
か
ら
手
厚
い
保

護
を
受
け
ら
れ
て
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
感

謝
し
ま
し
ょ
う
等
の
内
容
で
し
た
が
、
言

葉
が
軽
か
っ
た
と
反
省
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
自
分
が
そ
の
災
害
に
遭
っ
て
な

い
か
ら
言
え
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
被
災
地

の
方
た
ち
が
聞
け
ば
「
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
」
と
抗
議
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
、
普
段
利
用

者
様
に
行
っ
て
い
る
支
援
は
、
そ
の
人
に

ど
こ
ま
で
寄
り
添
え
て
い
る
の
か
を
考
え

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ

ン
に
沿
っ
て
決
め
ら
れ
た
内
容
に
沿
っ
て

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
そ
の

人
に
寄
り
添
っ
た
も
の
な
の
か
を
よ
く
考

え
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
こ
れ
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
く
、
介

護
を
行
う
上
で
の
永
遠
の
テ
ー
マ
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
こ
と
を
い
つ
も
頭
の
片
隅
に
置
い

て
今
年
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
近
く
に
家
族
や

親
類
が
い
な
い
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
が

入
院
や
介
護
施
設
へ
入
所
す
る
時
に
求
め

ら
れ
る
身
元
保
証
人
を
確
保
で
き
な
い
で

困
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
介
護
現
場
や
ケ
ヤ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

な
ど
か
ら
も
ご
利
用
者
の
認
知
機
能
が
低

下
し
、
ご
家
族
な
ど
に
相
談
し
よ
う
に
も

近
く
に
そ
の
よ
う
な
方
が
見
つ
か
ら
な
い

で
困
っ
て
い
る
と
の
話
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
家
族
に
代
わ

り
身
元
保
証
や
日
常
の
生
活
支
援
、
さ
ら

に
は
死
後
事
務
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
業

者
を
活
用
す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一

方
で
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
が
現
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

国
は
、
民
間
の
身
元
保
証
等
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
事
業
に
つ
い
て
、
実
態
把
握
や

課
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
対
策
を
講

じ
て
い
き
た
い
と
し
、
厚
生
労
働
省
を
中

心
に
進
め
る
方
針
を
示
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
６
年
６
月
内
閣
官
房
（
身
元
保

証
等
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
調
整
チ
ー
ム
）
か

ら
「
高
齢
者
等
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容

の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
最
後
の
表
の
と
お
り

で
す
。

　

当
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
「
身
元
保
証
等
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
と
い
う
呼
称
を
今
後
は
、
高
齢
者
の

死
後
ま
で
含
め
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の

も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
高
齢
者
等
終
身

サ
ポ
ー
ト
事
業
」
と
変
更
し
て
呼
称
す
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
サ
ポ
ー
ト

事
業
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
例
と
し

て
、以
下
に
示
す
項
目
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

■
身
元
保
証
サ
ー
ビ
ス

・
医
療
施
設
へ
の
入
院
の
際
の
連
帯
保
証

・�

介
護
施
設
等
へ
の
入
所
の
際
の
連
帯
保

証
・�
入
院
・
入
所
、
退
院
・
退
所
時
の
手
続

き
の
代
行

・
死
亡
又
は
退
去
時
の
身
柄
の
引
き
取
り

・�

医
療
に
係
る
意
思
決
定
へ
の
支
援
へ
の

関
与

・�

緊
急
連
絡
先
の
指
定
の
受
託
及
び
緊
急

時
の
対
応

■
死
後
事
務
サ
ー
ビ
ス

・
死
亡
の
確
認
、
関
係
者
へ
の
連
絡

・�

死
亡
診
断
書
の
請
求
受
領
、
火
葬
許
可

の
市
区
町
村
へ
の
申
請
、
火
葬
許
可
証

及
び
埋
葬
許
可
証
の
受
領
、
死
亡
届
申

請
代
行

・
葬
儀
に
関
す
る
事
務

・�

火
葬
手
続
き
（
火
葬
申
込
、
火
葬
許
可

証
の
提
示
）
に
関
す
る
手
続
き
代
行

・�

収
蔵
（
納
骨
堂
）、
埋
蔵
（
墓
処
）、
永

代
供
養
に
関
す
る
手
続
き
代
行

・�

費
用
清
算
、
病
室
等
の
整
理
、
家
財
道

具
や
遺
品
等
の
整
理

・�

行
政
機
関
で
の
手
続
関
係
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
資
格
喪
失
届
、
国
民
健
康

保
険
資
格
喪
失
届
等
）
に
関
す
る
代
行

・�

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
（
公
共
料
金
、

電
話
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
等
）
に
関
す
る

手
続
代
行

・�

残
置
物
の
処
理
に
関
す
る
手
続
代
行（
遺

品
目
録
の
作
成
、
相
続
人
等
へ
の
遺
品
・

遺
産
の
引
渡
し
）

・�

墓
地
の
管
理
や
墓
地
の
撤
去
に
関
す
る

手
続
代
行

■
日
常
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

１
生
活
支
援
関
係

・
通
院
の
送
迎
・
付
添
い

高
齢
者
等

終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
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院
時
の
手
続
き
の
代
行
は
対
応
可
能
と

考
え
ま
す
。

・�

死
亡
又
は
退
去
時
の
身
柄
の
引
き
取
り

は
、
一
部
外
部
委
託
す
る
こ
と
で
対
応

可
能
と
考
え
ま
す
。

・�

医
療
に
係
る
意
思
決
定
へ
の
支
援
は
、

そ
の
内
容
に
も
よ
る
が
ほ
ぼ
可
能
と
考

え
ま
す
。

・�

緊
急
連
絡
先
の
指
定
の
受
託
及
び
緊
急

時
の
対
応
は
、
人
員
の
確
保
が
必
要
で

す
が
対
応
可
能
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
死
後
事
務
サ
ー
ビ
ス

・�

全
般
的
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
対
応
可

能
な
項
目
は
少
な
い
。
ま
た
、
実
施
す

る
と
し
て
も
多
く
の
部
分
を
専
門
業
者

に
外
部
委
託
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

ま
す
。

■
日
常
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

１
の
生
活
支
援
関
係
に
つ
い
て
は
、
既

存
の
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
実
施
し

て
い
る
内
容
な
の
で
、
ほ
と
ん
ど
が
実
施

可
能
だ
と
考
え
ま
す
。

　

２
の
財
産
管
理
関
係
に
つ
い
て
は
、
介

護
の
資
格
を
要
す
る
業
務
で
も
な
く
、
特

別
に
、
専
門
的
知
識
が
な
く
て
も
対
応
可

能
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
従
来
の

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
で
対

応
可
能
か
ど
う
か
は
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
事
業
開
始
に
当

た
っ
て
は
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
内
容
を
重
要

事
項
説
明
書
な
ど
で
明
確
に
し
、
一
定
の

人
員
を
確
保
す
る
ほ
か
、
契
約
後
ト
ラ
ブ

ル
が
生
じ
な
い
よ
う
依
頼
者
の
経
済
状

況
、
法
定
相
続
人
の
有
無
な
ど
に
つ
い
て

慎
重
に
調
査
・
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。

　

当
事
業
は
今
後
、
な
お
一
層
ニ
ー
ズ
が

高
ま
る
事
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
日
ケ
ア

本
部
と
し
て
関
係
資
料
の
収
集
な
ど
に
努

め
、
本
部
併
設
の
高
松
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
実
施
可
能
な
事
項
に
つ
い
て
開
始
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
各
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
適

切
な
時
期
に
開
始
を
検
討
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

・�
買
い
物
へ
の
同
行
や
購
入
物
の
配
達
、

生
活
に
必
要
な
物
品
の
購
入

・
日
用
品
や
家
具
の
処
分

・�

介
護
保
険
等
の
サ
ー
ビ
ス
受
給
手
続
き

の
代
行

２
財
産
管
理
関
係

・�

公
共
料
金
等
の
定
期
的
な
支
出
を
要
す

る
費
用
の
支
払
い
に
関
す
る
手
続
き
代

行
・
生
活
費
等
の
管
理
、
送
金

・�

不
動
産
、動
産
等
の
財
産
の
保
存
、管
理
、

売
却
等
に
関
す
る
手
続
き
代
行

・
預
貯
金
の
取
引
に
関
す
る
事
項

・�

金
融
商
品
の
解
約
・
換
価
・
売
却
等
の

取
引
に
関
す
る
手
続
き
代
行

・�

印
鑑
、
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
な
ど
の
証
書
・

重
要
書
類
の
保
管

・�

税
金
の
申
告
・
納
税
・
還
付
請
求
・
還

付
金
の
受
給
に
関
す
る
手
続
き
代
行

　

日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
は
、
本
年
総

会
に
お
い
て
、
今
後
「
高
齢
者
等
終
身
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
の
実
施
に
向
け
て
検
討
を

行
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
現
時

点
で
の
課
題
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

■
身
元
保
証
サ
ー
ビ
ス

・�

入
院
や
入
所
の
際
の
連
帯
保
証
、
入
退

【
参
考
ま
で
に
某
団
体
が
ウ
エ
ブ

サ
イ
ト
で
公
表
し
て
い
る
内
容
を

ご
紹
介
し
ま
す
。】

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
金

◆
入
会
金
５
万
円

◆�

身
元
保
証
支
援　

初
期
費
用

　

20
万
円

　

�（
身
元
保
証
人
請
負
、
契
約
事
務
、
緊

急
連
絡
先
受
託
）

◆
会
費
５
千
円
／
月

　

�（
月
１
回
程
度
の
電
話
又
は
訪
問
に
て

様
子
伺
い
、
事
務
管
理
・
請
求
事
務
）

◆�

貴
重
品
管
理
５
百
円
／
月
（
希
望
者
の

み
、
現
金
以
外
の
物
品
）

◆
生
活
支
援

・�

前
日
ま
で
の
依
頼
３
千
３
百
円
／
時
間

（
前
日
18
時
ま
で
の
依
頼
）

・
当
日
の
依
頼
４
千
３
百
円
／
時
間

・�

休
日
割
増
５
百
円
／
時
間
（
土
日
祝
日
、

年
末
12
月
31
日
、
１
月
１
日
か
ら
３
日
）

・�

時
間
外
割
増
１
千
円
／
時
間
（
18
時
か

ら
翌
朝
８
時
ま
で
）

・�

キ
ャ
ン
セ
ル
料
１
千
円
（
前
日
18
時
ま

で
に
連
絡
あ
れ
ば
不
要
）

・�

交
通
費　

実
費
（
公
共
交
通
機
関
、
駐

車
料
金
な
ど
）

・
ガ
ソ
リ
ン
代
25
円
／
km
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（法務省ホームページより転載）

・�
そ
の
他
経
費　

実
費
（
介
護
タ
ク
シ
ー

代
な
ど
）

◆
万
一
の
支
援
（
死
後
事
務
）

・
死
亡
直
後
の
緊
急
対
応
事
務

　

５
万
円

・�

葬
儀
、
火
葬
に
関
す
る
手
続　

火
葬
式

５
万
円
通
夜
式
８
万
円
通
夜
・
葬
式

10
万
円

・�

納
骨
、
散
骨
、
永
代
供
養
に
関
す
る
手

続
き
３
万
円

・�

医
療
費
、
介
護
施
設
費
用
、
家
賃
等
の

弁
済
事
務
に
関
す
る
手
続
き
５
千
円
／

件
・
病
院
、
施
設
等
の
退
所
手
続
き
３
万
円

・�

不
動
産
の
賃
貸
契
約
の
解
約
明
け
渡
し

ま
で
の
管
理
３
万
円

・�

家
財
道
具
や
生
活
用
品
の
処
分
に
関
す

る
事
務
２
万
円

・
行
政
官
庁
へ
の
諸
届
け
出
事
務
２
万
円

・�

公
共
料
金
、
電
話
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
等
の

解
約
事
務
５
千
円
／
件

・�

固
定
電
話
、
携
帯
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
等
の
解
約
手
続
き

１
万
円
／
件

・�

ペ
ッ
ト
の
里
親
探
し
、
終
身
飼
育
施
設

へ
の
引
き
渡
し
５
万
円

・�

未
払
い
税
金
の
納
付
手
続
き
１
万
円
／

件

・
預
託
金
管
理
手
数
料
千
円
／
月

　

万
一
の
支
援
（
死
後
事
務
）
に
つ
い
て

ご
希
望
の
方
と
の
契
約
に
際
し
て
は
、
上

記
項
目
に
つ
い
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
ご

依
頼
内
容
を
確
認
の
う
え
、
葬
儀
費
用
、

家
財
道
具
の
処
分
費
用
、
相
続
人
又
は
遺

言
執
行
者
へ
の
財
産
引
き
渡
し
費
用
な
ど

の
見
積
額
を
算
定
の
う
え
、
預
託
金
管
理

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

預
託
金
管
理
を
し
っ
か
り
保
全
す
る
た

め
受
任
者
で
あ
る
〇
〇
が
直
接
管
理
す
る

の
で
は
な
く
、
利
用
者
様
、
当
法
人
○
○

○
、司
法
書
士
で
「
３
者
契
約
」
を
結
び
、

司
法
書
士
が
専
用
口
座
で
お
預
か
り
し
ま

す
。

　

実
費
精
算
後
残
預
金
が
あ
っ
た
場
合
、

遺
言
執
行
者
又
は
相
続
代
表
者
又
は
相
続

財
産
管
理
人
に
返
還
い
た
し
ま
す
。
預
託

金
契
約
プ
ラ
ン
を
途
中
解
約
し
た
場
合
は

預
託
金
は
全
額
返
却
い
た
し
ま
す
。

○ 高齢者等終身サポート事業者が行う金融機関の手続及び携帯電話の解約について、調整を行うとともに、今後、様々な場面で高齢者等終身サポート事業者の活
用が見込まれる関連業界や自治体へのガイドラインの周知を行う。

○ 高齢者等終身サポート事業の利用状況等を踏まえ、関係する制度（重要な治療方針に関する関わり方、介護保険外サービス、 死亡届、成年後見制度）の見直
し等の検討を進めるほか、ガイドラインの普及や関連制度の検討状況を踏まえつつ、認定制度等について検討する。

契約締結にあたって留意すべき事項
○ 契約締結にあたって、事業者は、民法や消費者契約法に定められた民事ルールに従いつつ、契約内容の適正な説明（契約書・重要事項説明書を交付した説明）
を行うことが重要。また、医療・介護関係者等との連携や、推定相続人への説明など、きめ細かい対応を行うことが望ましい。

○ 寄附・遺贈については、契約条件にすることは避けることが重要であり、遺贈を受ける場合も公正証書遺言によることが望ましい。 等

全般的な事項

契約の履行にあたって留意すべき事項

事業者の体制に関する留意事項
○ 利用者が安心して利用できるよう、ホームページ等を通じた情報開示、個人情報の適正な取扱い、事業継続のための対策、相談窓口の設置に取り組むことが重要。

○ 契約の履行にあたっては、契約に基づき適正に事務を履行するとともに、提供したサービスの時期や内容、費用等の提供記録を作成、保存、定期的な利用者への報
告が重要（後見人にも情報共有が重要）。利用者から前払金（預託金）を預かる場合、運営資金等とは明確に区分して管理することが望ましい。なお、履行の際
にも医療・介護関係者等との連携が重要。
○ 利用者からの求めがあれば、利用者が契約を解除する際に必要な具体的な手順等の情報を提供する努力義務を負う。
○ 利用者の判断能力が不十分となった場合、成年後見制度の活用が必要。成年後見人等が選任された後は、契約内容についてもよく相談することが望ましい。 等

○ 病院への入院や介護施設等への入所の際の手続支援、日用品の買物などの日常生活の支援、葬儀や死後の財産処分などの死後事務等について、
家族・親族に代わって支援する、「高齢者等終身サポート事業」を行う事業者が増加してきている。

○ この事業は、死後のサービスを含み、契約期間が長期であること等の特徴があることから、利用者保護の必要性が高く、事業者の適正な事業運
営を確保し、事業の健全な発展を推進するとともに、利用者の利用の安心等を確保していくことが必要。今後、事業のニーズの増加が見込まれる
中、業務の内容が民事法や社会保障関係法に広くまたがることから、遵守すべき法律上の規定や、留意すべき事項等を関係省庁横断で整理し、ガ
イドラインとして提示する。

高齢者等終身サポート事業者ガイドライン（主なポイント）

○ 事業者の適正な事業運営を確保し、高齢者等終身サポート事業の健全な発展を推進し、利用者が安心して当該事業を利用できることに資するようにすることを目的
とする。

○ 本人との契約に基づき、「身元保証等サービス」及び「死後事務サービス」を事業として継続的に提供している事業者を主な対象とする。
○ サービス提供にあたっては、利用者の尊厳と自己決定を尊重。また、関連する制度等を活用しつつ、利用者の価値観等に基づく意思決定が行われるよう配慮すること
が重要。

関連する制度・事務に関する政府の取組
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香
川
と
い
え
ば
「
う
ど
ん
県
」
と
命
名

し
て
い
る
ほ
ど
「
さ
ぬ
き
う
ど
ん
」
は
有

名
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
と
思
う
が
、
実

は
「
た
め
池
県
」
で
も
あ
る
。

　

香
川
は
全
国
一
小
さ
い
県
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
そ
の
数
は
現
在
１
万
２
千
２
３
１

カ
所
と
兵
庫
、
広
島
に
次
い
で
全
国
で
３

番
目
に
多
く
、
県
土
面
積
当
た
り
の
密
度

は
全
国
一
で
ま
さ
に
、
た
め
池
が
「
ひ
し

め
い
て
い
る
」
と
表
現
さ
れ
て
い
る
。

　

か
つ
て
は
県
下
で
２
万
カ
所
も
の
た
め

池
が
点
在
し
て
い
て
、
香
川
、
と
り
わ
け

香
川
農
業
の
歴
史
は
た
め
池
の
築
造
な
し

に
は
語
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。
先
人

た
ち
が
、
た
だ
自
ら
の
人
力
の
ほ
か
何
ら

の
知
識
も
機
械
も
な
か
っ
た
時
代
に
、営
々

と
し
て
築
き
、
守
っ
て
き
た
記
念
碑
と
も

い
え
る
数
多
く
の
た
め
池
で
あ
る
が
、
こ

れ
ら
た
め
池
に
は
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に

興
味
深
い
物
語
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
。

　

な
ぜ
香
川
に
こ
れ
ほ
ど
の
た
め
池
が
必

要
で
あ
っ
た
の
か
、
１
番
に
は
雨
が
少

な
い
こ
と
で
あ
る
。
瀬
戸
内
地
域
は
雨

が
少
な
く
、
特
に
香
川
の
年
間
雨
量
は

１
１
０
０
㎜
と
全
国
平
均
が
１
７
０
０
㎜

な
の
に
対
し
65
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

　

２
番
目
に
用
水
源
に
で
き
る
よ
う
な
大

き
な
川
が
無
い
こ
と
で
あ
る
。
香
川
の
川

に
は
河
原
は
あ
っ
て
も
水
が
無
い
と
い
わ

れ
る
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
香
川
県
の
東

西
は
瀬
戸
内
海
に
面
し
て
い
て
長
く
、
南

北
は
讃
岐
山
脈
か
ら
海
ま
で
長
い
と
こ
ろ

で
も
30
㎞
に
満
た
な
い
地
形
で
あ
る
。
雨

が
降
っ
て
も
千
メ
ー
ト
ル
近
い
山
か
ら
一

気
に
瀬
戸
内
海
に
注
い
で
し
ま
い
、
元
の

河
原
に
戻
る
あ
り
さ
ま
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　

　

平
安
時
代
、
讃
岐
国
司
か
ら
朝
廷
へ
の

願
文
に
「
晴
天
５
日
を
経
ば
水
湿
の
潤
な

く
、
霖
雨
（
り
ん
う
）（
長
雨
）
２
日
に

及
べ
ば
洪
水
の
難
あ
り
」
と
あ
り
、
高
松

藩
の
記
録
に
も
「
讃
岐
国
は
南
は
連
山
、

北
は
海
に
面
し
、
地
勢
北
下
り
故
、
川
浅

く
水
乏
し
く
、
常
水
の
川
一
つ
も
こ
れ
な

く
」
と
し
て
い
る
が
、
正
に
的
確
な
表
現

で
あ
り
水
田
用
水
と
し
て
は
全
く
役
に
立

た
な
い
。

　

３
番
目
に
、
河
川
の
流
域
、
つ
ま
り
雨

水
を
貯
め
て
お
く
森
林
の
面
積
に
比
べ
農

地
、
特
に
水
田
の
面
積
が
は
る
か
に
多
い

こ
と
で
あ
る
。
香
川
は
他
県
に
比
べ
比
較

的
平
坦
な
土
地
が
多
く
、
温
和
な
気
候
に

恵
ま
れ
、
古
く
か
ら
水
田
開
発
が
盛
ん
に

進
め
ら
れ
た
。

　

以
上
、
雨
が
少
な
く
、
川
が
無
く
、
し

か
し
水
田
は
多
い
、
こ
の
よ
う
な
条
件
の

も
と
稲
作
水
田
農
業
を
行
う
た
め
に
は
、

た
だ
一
つ
、
一
年
中
に
降
っ
た
雨
を
で
き

る
だ
け
海
に
流
さ
ず
貯
め
て
お
く
こ
と
だ
。

香川のため池物語

満濃池編
香川のため池物語

満濃池編

堤体右岸側から取水等を望む
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香
川
の
代
表
的
な
た
め
池
と
言
え
ば
ま

ず
「
満
濃
池
」
が
あ
げ
ら
れ
る
。
一
般
的

に
は
空
海
こ
と
弘
法
大
師
さ
ま
に
よ
り
築

造
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
実
際
に

は
そ
れ
よ
り
古
く
大
宝
年
間
（
７
０
１
年

～
７
０
４
年
）
飛
鳥
白
鳳
時
代
に
国
守
道

守
朝
臣
と
い
う
人
が
は
じ
め
て
築
い
た
と

さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
後
１
１
０
年
ほ
ど
の
後
、
弘
仁
９

（
８
１
８
）
年
満
濃
池
は
決
壊
の
憂
き
目

に
あ
い
、当
時
の
国
司
、清
原
夏
野
は
さ
っ

そ
く
朝
廷
に
願
い
出
て
、
朝
廷
は
「
筑
池

使
」
と
し
て
路
ノ
真
人
浜
継
を
派
遣
し
、

修
復
に
当
た
ら
せ
た
が
工
事
は
難
航
し

た
。
な
に
し
ろ
川
の
本
流
を
せ
き
止
め
、

堤
を
築
く
、
そ
れ
も
全
て
人
海
戦
術
な
の

で
大
雨
が
あ
れ
ば
せ
っ
か
く
の
堤
も
流
さ

れ
、
連
日
の
重
労
働
に
農
民
た
ち
は
疲
労

こ
ん
ぱ
い
の
有
様
で
あ
っ
た
。

　

一
年
が
過
ぎ
て
も
成
功
の
見
通
し
が
つ

か
ず
困
っ
た
国
司
は
、
当
時
京
都
在
住
の

讃
岐
出
身
の
僧
、空
海
を
築
池
の
別
当（
本

来
の
官
職
と
別
の
職
務
の
長
官
）
と
し
て

派
遣
す
る
よ
う
朝
廷
に
願
い
出
た
。
そ
の

願
書
に
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
た
。

　
「
築
池
使
、
路
ノ
真
人
浜
継
等
は
、
去

年
か
ら
萬
農
池
の
修
築
に
当
た
っ
て
お
り

ま
す
が
、
池
の
規
模
は
大
き
く
、
こ
れ
に

反
し
人
夫
は
少
な
く
、
ま
だ
成
功
の
見
と

お
し
が
立
ち
ま
せ
ん
。
今
郡
司
な
ど
が
申

し
ま
す
に
は
、
当
国
出
身
の
僧
空
海
は
、

ま
こ
と
に
行
な
い
高
く
立
派
な
人
で
、
山

中
で
座
禅
を
す
れ
ば
鳥
獣
も
馴
れ
る
と
い

う
有
様
で
、
海
外
に
道
を
求
め
徳
を
積
ん

で
帰
国
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
遠
く
か
ら

姿
を
見
か
け
た
だ
け
で
、
そ
の
教
え
を
乞

う
も
の
が
門
前
市
を
な
す
と
い
う
有
様
で

す
。
現
在
故
郷
を
離
れ
京
都
に
常
住
し
て

お
り
ま
す
が
、百
姓
が
こ
れ
を
慕
う
こ
と
、

ま
こ
と
に
父
母
の
如
く
で
あ
る
と
聞
い
て

お
り
ま
す
。
若
し
師
が
こ
こ
へ
来
て
、
池

の
工
事
を
援
け
て
も
ら
え
る
な
ら
ば
、
百

姓
た
ち
は
履
物
を
ひ
っ
く
り
返
す
よ
う
に

あ
わ
て
て
お
迎
え
す
る
で
し
ょ
う
。
ど
う

か
し
ば
ら
く
池
修
築
の
別
当
と
し
て
派
遣

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。」

（
日
本
記
略
）

　

こ
の
願
書
が
出
さ
れ
た
の
が
弘
仁
12
年

４
月
で
あ
っ
た
が
、
朝
廷
は
直
ち
に
翌
５

月
に
こ
れ
を
許
可
し
、
弘
法
大
師
空
海
は

沙
弥
（
僧
）
１
人
と
童
子
４
人
を
従
え
て

帰
郷
し
、
現
地
に
赴
き
修
築
の
構
想
を
練

り
上
げ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
計
画
が

固
ま
り
工
事
が
始
ま
る
と
空
海
は
堤
防
東

端
の
小
高
い
丘
に
護
摩
壇
を
設
け
護
摩
を

炊
き
仏
の
加
護
を
祈
っ
た
と
い
う
。
こ
の

場
所
は「
護
摩
壇
石
」と
呼
ば
れ
今
も
残
っ

て
い
る
が
、
昭
和
の
堤
防
か
さ
上
げ
工
事

に
よ
り
池
の
中
の
離
れ
小
島
と
な
っ
て
い

る
。

　

空
海
の
帰
郷
を
伝
え
聞
い
た
近
郷
近
在

は
も
と
よ
り
、
国
中
か
ら
は
せ
参
じ
た
大

勢
の
農
民
た
ち
は
修
築
工
事
に
励
ん
だ
と

い
う
。
当
時
、
築
堤
工
事
は
ほ
と
ん
ど
が

人
力
の
た
め
、
工
事
に
関
わ
る
人
夫
の
数

が
工
事
の
成
否
を
左
右
す
る
の
で
、
そ
の

点
、空
海
の
け
た
外
れ
の
動
員
力
に
加
え
、

卓
越
し
た
水
利
土
木
技
術
に
よ
り
工
事
は

順
調
に
進
み
、
わ
ず
か
数
カ
月
で
工
事
は

完
成
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
て
復
旧
し
た
満
濃
池

も
そ
れ
か
ら
30
年
後
の
仁
寿
元（
８
５
１
）

年
に
は
大
洪
水
の
た
め
早
く
も
決
壊
の
悲

劇
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
、
何
度

も
決
壊
し
修
復
を
繰
り
返
し
て
い
る
が
、

源
平
合
戦
の
頃
決
壊
し
た
後
に
は
復
旧
さ

れ
な
い
ま
ま
４
５
０
年
も
の
間
放
置
さ
れ

る
こ
と
と
な
る
。

　

そ
ん
な
満
濃
池
が
日
の
目
を
見
る
こ
と

に
な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら

の
こ
と
だ
。
か
つ
て
の
池
敷
に
は
、
も
は

や
池
の
形
は
な
く
「
池
内
村
」
と
い
う
村

落
が
形
成
さ
れ
て
い
て
大
半
の
土
地
は
豪

農
の
矢
原
正
直
が
所
有
し
て
い
た
。

　

当
時
さ
ぬ
き
一
国
を
修
め
て
い
た
生
駒

藩
の
後
見
役
で
あ
る
藤
堂
高
虎
の
家
臣
、

西
嶋
八
兵
衛
は
、
豪
農
、
矢
原
正
直
を
訪

ね
満
濃
池
の
再
興
に
協
力
を
求
め
た
。「
満

満濃池左岸側、神野寺の弘法大師像

現存する「護摩壇石」
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地
帯
に
は
「
国
営
讃
岐
ま
ん
の
う
公
園
」

や
、「
香
川
県
満
濃
池
森
林
公
園
」
が
広

が
っ
て
い
て
、
湖
畔
に
は
た
め
池
を
一
周

で
き
る
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
県
民
の
憩
い

の
場
と
し
て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

　

香
川
の
歴
史
を
語
る
と
き
、
よ
く
「
水

と
の
闘
い
」
と
表
現
さ
れ
る
が
、
香
川
の

場
合
は
水
害
と
の
闘
い
で
は
な
く
、
水
不

足
と
の
闘
い
で
あ
り
、
戦
後
の
高
度
経
済

成
長
時
代
に
あ
っ
て
も
水
需
要
の
増
大
に

と
も
な
う
水
資
源
の
確
保
は
重
要
な
課
題

で
あ
っ
た
。
農
業
用
水
の
み
な
ら
ず
、
上

水
道
・
工
業
用
水
と
も
に
長
年
慢
性
的
な

水
不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
香
川
県
で
あ

る
が
、
昭
和
の
時
代
に
「
吉
野
川
総
合
開

発
」
が
策
定
さ
れ
、
徳
島
・
高
知
両
県
の

多
大
な
ご
理
解
の
も
と
、「
香
川
用
水
」

の
実
現
に
よ
り
、
大
幅
な
水
不
足
が
解
消

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
今
日
に
お
い
て
も
な
お
た
め

池
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。
単

に
農
業
用
水
の
確
保
に
と
ど
ま
ら
ず
、
大

雨
時
の
洪
水
調
節
や
地
下
水
の
涵
養
、
自

然
環
境
の
保
全
、
地
域
の
安
ら

ぎ
や
憩
い
の
場
と
し
て
、
ま
た

貴
重
な
香
川
用
水
の
調
整
池
と

し
て
な
ど
様
々
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
た
め
池
の
多
く
は
、

そ
の
管
理
を
地
域
の
農
家
で
組

織
す
る
土
地
改
良
区
や
水
利
組

合
な
ど
の
団
体
で
担
っ
て
い
る

が
、
近
年
、
農
家
の
減
少
な
ど

か
ら
そ
の
管
理
が
十
分
ゆ
き
と

ど
か
な
い
、
ま
た
都
市
化
に
よ

り
た
め
池
の
水
質
の
悪
化
が
進

行
し
て
い
る
な
ど
、
様
々
な
課

題
が
浮
上
し
、
た
め
池
が
悲
鳴

を
上
げ
て
い
る
。

　

た
め
池
は
、
香
川
用
水
通

水
後
の
今
日
に
お
い
て
も
な

お
、
緊
急
時
に
お
い
て
県
独
自

の
「
水
が
め
」
で
あ
り
、
水
資

源
に
恵
ま
れ
な
い
香
川
県
に
と
っ
て
貴
重

な
施
設
で
あ
る
。
そ
の
保
全
管
理
に
つ
い

て
、
一
般
住
民
の
方
々
に
も
、
関
心
を
寄

せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
ぐ
る
み
で
守
り
、

後
世
に
引
き
継
い
で
行
け
れ
ば
と
感
じ
て

い
る
。

（
参
考
、
引
用
資
料
）・
讃
岐
の
池
と
水
（
桂
重

喜
著
）・
さ
ぬ
き
水
物
語
（
平
井
忠
志
著
）

濃
池
古
図
」
の
注
記
に
よ
る
と
「
西
嶋
氏
、

寛
永
３
年
４
月
、矢
原
正
直
方
へ
来
た
り
、

当
郡
の
年
々
の
干
損
（
日
照
り
の
た
め
農

地
が
損
害
を
受
け
る
こ
と
）
に
つ
き
懇
願

御
座
候
に
つ
き
、
池
内
所
有
の
田
地
、
残

ら
ず
差
し
出
し
候
」
と
あ
り
、
西
嶋
氏
の

願
い
に
対
し
、
矢
原
氏
が
快
く
了
承
し
て

池
敷
き
の
所
有
地
す
べ
て
を
提
供
し
退
去

し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
矢

原
氏
に
対
し
八
兵
衛
は
、
池
尻
（
池
の
す

ぐ
下
流
）に
若
干
の
土
地
を
与
え「
樋（
ひ
）

の
外
（
わ
き
）
五
十
石
（
こ
く
）」
と
称

し
て
、
満
濃
池
の
水
を
常
時
使
用
す
る
権

利
を
与
え
た
と
い
う
。

　

工
事
は
寛
永
５
（
１
６
２
８
）
年
秋
に

着
工
し
、
同
８
年
２
月
に
完
成
し
た
。
専

門
家
の
試
算
に
よ
る
と
、
そ
の
貯
水
量
は

約
５
０
０
万
ト
ン
の
規
模
で
、
当
時
と
し

て
も
国
内
有
数
の
規
模
で
あ
っ
た
と
し
て

い
る
。
そ
の
後
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け

て
３
回
の
か
さ
上
げ
工
事
を
実
施
し
、
今

で
は
貯
水
量
１
５
４
０
万
ト
ン
を
ほ
こ
る

国
内
最
大
級
の
た
め
池
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、満
濃
池
は
平
成（
２
０
１
６
）年
、

国
際
か
ん
が
い
排
水
委
員
会
か
ら
四
国
で

初
め
て
認
定
さ
れ
「
世
界
か
ん
が
い
施
設

遺
産
」
に
登
録
さ
れ
た
。

　

自
然
豊
か
な
、
満
濃
池
左
右
岸
の
丘
陵

満濃池全景　「まんのう町教育委員会提供」
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事 務 局 通 信JMS（日本ケアシステム協会）

　令和 6年１月１日の夕刻、能登地方を震源とする
大地震により甚大な被害が発生し、災害復旧に尽力
していた中、９月 21 日から激しい雨が降り続き、河
川の氾濫などにより能登半島各地で土砂崩れが発生
し、再び孤立集落が現れるなど被害が広がりました。
　８月～９月にやっと避難所から仮設住宅に入居
し、「これから復興に向けて一歩を踏み出そう」と、
不自由な生活に耐えてきた人々にやっと小さな光が
見え始めた矢先の豪雨災害は、能登地域に測り知れ
ない不安をもたらしました。
　現在、行政をはじめボランティアの支援を受けて
復旧・復興に取り組んでいますが今後とも精神的な
支えが大きな課題だといわれています。被害にあわ
れた皆様方に一日も早く平安な日々が訪れますよう
祈らずにはいられません。
　日本ケアシステム協会は、地震発生直後に全国の
各センターを通じて「能登半島地震救援金カンパ」
を呼びかけたところ多くの暖かいカンパが寄せられ

ました。当会報の春号でご報告のとおり、２月末
で集計し、3月１日に「能登半島地震救援金カンパ
410,000 円」を毎日新聞大阪社会事業団を通じて現地
へお送りしました。
　その後も、多くの方々からカンパがよせられ、当
会報秋号でご報告のとおり８月末で集計した「能登
半島地震救援金第 2次カンパ 100,000 円」を毎日新
聞大阪社会事業団を通じて現地へお送りしました。
　今回、豪雨災害も含めカンパが寄せられましたの
で、11 月末で集計し第３次カンパとして５万円を毎
日新聞大阪社会事業団を通じて現地へお送りしまし
たのでご報告いたします。
　これまでのご厚志の額並びにお寄せいただいた
方々は下記のとおりです。なお、今回をもちまして
「能登半島地震救援金カンパ」の受付を終了させて頂
きます。これまでのご協力に対しこころよりお礼申
し上げます。

昨年１月能登半島を襲った大地震、
９月の豪雨災害に対する救援金カンパ、
ご協力ありがとうございました。

【能登半島地震救援金カンパ総額】　5 ６０，０００円
（２月末 41万円、3月～ 8月末 10万円、９月～ 11月末 5万円）

【お寄せ頂いた方のお名前】
　�まごころサービス岡山、まごころケア塩釜、まごころサービス倉
敷（今田実香）、まごころケアサービス福島、まごころケアサービ
ス二本松（西間木俊一、西間木宏美、佐藤美由紀、大内千枝、桑
原さん家、みんなの翼）、まごころサービス国見、まごころケアサー
ビス大川、まごころケアにこにこ三豊、にこにこ観音寺デイサー
ビス職員一同、まごころケア旭川、まごころケアぽっかぽか川之
江、まごころケア高松、まごころケア西春日、まごころケア京田
辺、まごころケア屋島やすらぎ、長松広志、西尾ミドリ、増田照子、
村岡泰子、宮本宏子、真鍋行博、北野節子、三好康義、三録査代子、
中原美佐子、小比賀恵子、飯嶋加寿子、山田恵子、まごころケア
旭川、ぽっかぽか川之江センター、兼間道子、三好康義、村岡泰子、
西尾ミドリ、太田八重子、小比賀恵子、宮宇地幸子、まごころケ
ア高松（順不同、敬称略、令和６年 11 月 30 日現在）
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　令和６年度、高松市における全国大会に続き、令
和７年度の全国大会は福島県で開催を予定していま
す。
　現在、国見センター様を中心に福島県内の３セン
ターで企画していただいていますが、その概要につ

　介護サービス事業所に対し介護保険法に基づき、
例年 11月頃に県など所轄から表記について各事業所
の取組状況などのデーター更新作業の要請がありま
す。
　入力様式は独立行政法人福祉医療機構が運営する
WAM　NET（ワムネット）のシステムに入力する
ものですが、その内容はウエブサイトにより公表さ
れますので、介護保険のご利用者に様々な介護サー
ビス事業所や施設を紹介する立場にあるケアマネー
ジャーをはじめ、これからサービスを利用したい
方々が全国で各地域の施設状況やサービスの利用方
法などを検索してみておられることと思います。
　また、事業所として処遇改善加算申請を行ってい
る場合、申請の区分によっては処遇改善計画書の中

いて下記のとおりご報告させていただきます。
　詳細については、改めてご連絡、ご案内いたしま
すが、皆様多数ご参加いただきますよう日程調整な
どよろしくお願い申し上げます。

で「職場環境等要件」の【見えるか要件】について、
自社のホームページへの掲載のない場合、当「介護
サービス情報公表システム」（事業所の特色欄）で公
表することが必要とされています。
　ウエブサイトで検索される方々にアピールでき、
好印象を与えられるような内容にしたいものです。
各センターではどのように取り組んでおられます
か。様式の中では「入力は任意」となっている項目
のなかに、事業所独自の取組が画像などを交えて公
表できるシステムとなっています。なにかと業務多
忙の折ではありますが、ホームページやパンフレッ
トなどでの広報活動と併せ、当サイトでの広報につ
いても充実を検討してみてはいかがでしょうか。

日　時�：令和 7年 5月 17 日（土）～ 19 日（月）
場　所：�ホテル　福島グリーンパレス　（電話　０２４－５３３－１１７１）　　
　　　　福島市太田町 13 番 53　（福島駅西口徒歩 2分）
日　程：令和 7年 5月 17 日（土）
　　　　13：00 ～ 14：00　受付
　　　　14：00 ～ 15：00　総会（理事・センター長・一般会員）
　　　　15：15 ～ 17：00　研修会
　　　　18：00 ～ 20：00　懇親会　情報交換会
�
　　　　令和 7年 5月 18（日）～ 19 日（月）小旅行
　　　　8：30　フロント前に集合
　　　　「新緑と天童温泉の山形路」と題し、蔵王山頂の散策や山形県内を観光し、天童温泉に宿泊します。

　　　　19 日 12：00　福島駅前で解散予定。

【日本ケアシステム協会　令和７年度（第 33回）全国大会 in 福島】

「介護サービス情報の公表」について
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四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

ぜんざい

　昨年は、元旦に能登を襲った大地震による大災害に国中が
驚きと悲しみにつつまれ、パリ・オリンピック選手や大谷選
手の活躍で盛り上がり、例年の酷暑に疲れ果て、豪雨災害で
再び心を痛め、様変わりした選挙の手法に驚き、秋はどこへ
行ってしまったの、と思いながら「金」の一字で表された一
年が過ぎました。
　この度の投稿の中でヘルパーさんの喜びの声が寄せられ、
共感と同時に元気を頂きました。何かと暗い話題の多い昨今、
気持ちを前向きに、ポジティブにとらえ、行動する一年であ
りたいと願っています。今年もご自愛のうえ、なお一層のご
活躍をお祈りいたします。（Ｋ）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  
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pocokei@yahoo.co.jp

magokoro@safins.ne.jp

kuwabara.masaaki@ivory.plala.or.jp

magokoro923@yahoo.co.jp

magokoro12315@nifty.com
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rappyon@lime.ocn.ne.jp

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

houmon@npo-ajisai.net

nikoniko-mitoyo@shirt.ocn.ne.jp
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ma11ka1584yasuragi@swan.ocn.ne.jp

okawa@samariya.or.jp

keisuke82kasai@gmail.com

kamayan@cosmostv.jp




