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四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

消防設備保守点検

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

〒761-8058　高松市勅使町519番地

こいのぼり

　コロナが落ち着きを見せ、やっと日常が戻るかと思っていた矢
先、新年早々の大地震や飛行機事故には驚きました。株価の上昇
や大会社の大幅なベースアップが報道される中、諸物価の高騰に
戸惑う年金生活者など庶民には実感がわかないとの声も聞こえて
きます。
　今年もはや３月が経ち、気がつけば桜たちが見ごろを迎えよう
としています。ご多用のなか、時間を割いて原稿をお送り頂いた
皆様に心からお礼申し上げます。それぞれの内容から、日々の活
動が目に浮かんできて勇気を頂いています。
　私自身これからも、一日一日を大切に一歩一歩、歩んでいけた
らと願っています。やがて心地よい初夏を、そして次には厳しい
猛暑が控えています。どうか健康に留意され、なお一層のご活躍
を祈念しております。（K）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！



特定非営利活動法人

日本ケアシステム協会

会長　兼間 道子

　日々を穏やかに暮らすには、どうしたらいい？ 

　いつも笑顔で微笑むように心がけたらいいよ。笑顔を忘れないようにしてみて。そ

うすることで、心がほぐれるし、周りも明るくするから、やってみて。

　楽しくないのに笑うと変に思われないかしら。

　そんなこと構わずに笑顔を続けてみて、簡単ではないかもしれないけど、やってみて。 

微笑の表情を続ける本人は、精神が安定して免疫力も高まって、脳にも良い刺激になり、

思考 回路も健全な方向へ促すのよ。身体的にも精神的にも安定感へ導く良い傾向があ

るのよ。それに表情の明るい人は、交わりの潤滑油の役目があって、人間関係が良く

なるの。

　そんなの難しい、私には無理。

　精神科医が推奨している「微笑む習慣」という訓練をする方法を紹介します。

　深呼吸を３回。できれば嫌な思いのない場所へ移動する。可能なら「ちょっとマラ

ソン」あるいは「ウオーキング」も効果的。時間と場所がない時は、最高の笑顔を心

に抱いて、微笑みます。穏やかな表情を連想しながら「最も優しい顔」をするの。

それだけで、心も身体もリフレッシュ。

　表情は、周りへの配慮です。訓練しているうちに自分でも気づかない速度で身も心

にも変化が生まれます。

　是非やってみてください。

穏やかな日々へ穏やかな日々へ
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み
な
さ
ま
︑
お
変
わ
り
な
く
︑
お
元

気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
、
今
年
も

桜
の
開
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
報
道
さ

れ
る
悲
し
い
出
来
事
か
ら
少
し
癒
さ
れ
た

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の
度
の
地
震
で

被
災
さ
れ
た
北
陸
の
み
な
さ
ま
へ
は
、
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も

早
く
安
心
な
日
常
が
戻
っ
て
き
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

能
登
半
島
の
地
震
当
時
の
状
況
や
行
動

判
断
、
そ
の
後
の
避
難
生
活
の
こ
と
、
他

人
事
で
な
く
自
身
の
地
域
で
明
日
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
地
震
に
備
え
て
行
動
す
る

こ
と
を
学
ぶ
べ
き
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

地
震
で
耐
え
ら
れ
た
建
物
は
、
耐
震
構
造

よ
り
も
免
震
構
造
の
建
物
で
し
た
、
但
し

そ
の
掛
か
る
費
用
は
耐
震
構
造
よ
り
は
る

か
に
高
額
で
す
が
、
ほ
ぼ
無
傷
で
し
た
、

避
難
場
所
や
重
要
イ
ン
フ
ラ
施
設
は
、
免

震
構
造
に
す
る
方
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
被
災
後
の
生
活
で
み
な

さ
ん
が
口
に
し
た
の
が
「
水
」
の
重
要
性

で
す
。
食
事
、
排
せ
つ
、
衛
生
管
理
で
水

の
大
切
さ
が
、
あ
ら
た
め
て
認
識
さ
れ
ま

し
た
、
東
日
本
大
震
災
の
時
も
そ
う
で
す

が
、
今
回
の
地
震
で
も
津
波
が
発
生
し
ま

し
た
、
珠
洲
市
で
は
地
震
発
生
か
ら
到
達

ま
で
約
１
分
と
、
逃
げ
る
時
間
も
あ
り
ま

せ
ん
、
各
自
治
体
で
発
表
し
て
い
る
津
波

洪
水
避
難
支
援
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て
、
即

時
避
難
の
行
動
が
と
れ
る
よ
う
日
頃
か
ら

訓
練
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し

た
。
高
齢
者
、
幼
児
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
の
あ
る
方
は
、
避
難
時
の
支
援
が
特
に

必
要
で
す
。
非
常
時
に
関
係
者
は
、
命
を

守
る
体
制
や
役
割
分
担
が
即
応
で
き
る
か

を
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

し
た
。

冬
号
で
は
︑
讃
岐
う
ど
ん
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
、
今
回
は
四
国
の
他
３

県
の
県
民
性
や
特
徴
に
つ
い
て
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。昔
の
こ
と
わ
ざ
に「
讃

岐
男
に
阿
波
女
、
伊
予
の
学
者
に
、
土
佐

の
高
知
は
鬼
侍
」と
言
う
の
が
あ
り
ま
す
。

香
川
の
男
性
は
勤
勉
で
、
働
き
者
の
徳
島

の
女
性
と
一
緒
に
な
る
と
相
性
が
良
い
、

愛
媛
の
人
は
イ
ン
テ
リ
で
頭
が
よ
く
、
高

知
の
人
は
気
性
が
荒
く
、
鬼
の
よ
う
に
酒

を
飲
む
と
い
う
特
徴
を
揶
揄
し
た
言
葉
で

す
。
今
と
な
っ
て
は
、
血
液
型
占
い
と
同

様
、
そ
ん
な
気
が
す
る
程
度
で
高
知
の
酒

豪
伝
説
以
外
は
、
現
代
の
県
民
性
に
当
て

は
ま
っ
て
い
る
か
は
？
で
す
ね
。
ま
た
、

「
四
国
の
人
が
１
万
円
を
拾
っ
た
ら
ど
う

す
る
か
」と
い
う
小
ば
な
し
が
あ
り
ま
す
。

徳
島
の
人
は
、
全
部
貯
金
を
す
る
、
香
川

の
人
は
５
千
円
で
飲
み
に
行
き
、
残
り

の
５
千
円
を
貯
金
す
る
、
愛
媛
の
人
は
、

１
万
円
を
全
部
使
っ
て
飲
み
に
行
き
、
高

知
の
人
は
拾
っ
た
１
万
円
に
、
自
分
の
Ⅰ

万
円
を
足
し
て
２
万
円
で
飲
み
に
行
く
、

こ
の
小
咄
も
当
た
ら
ず
も
遠
か
ら
ず
で
す

ね
。（
※
拾
っ
た
お
金
は
交
番
に
届
け
ま

し
ょ
う
ね
）

【
徳
島
県
に
つ
い
て
】

　

太
平
洋
と
瀬
戸
内
海
の
２
つ
の
海
に
接

し
て
、
性
格
は
、
慎
重
で
保
守
的
、
古
く

か
ら
大
阪
な
ど
と
の
交
流
が
盛
ん
だ
っ
た

こ
と
で
阿
波
商
人
は
関
西
人
以
上
に
商
売

上
手
と
言
わ
れ
ま
す
。
経
済
や
放
送
局
が

関
西
圏
に
属
す
る
た
め
、
な
ま
り
は
、
関

西
弁
に
近
い
で
す
。「
阿
波
言
葉
は
京
流

れ
」
と
言
っ
て
、
京
都
弁
が
か
な
り
入
っ

2



孫子老だより孫子老だより
まご   こ       ろ

健康管理はユーモアと笑いで健康管理はユーモアと笑いで

MAGOKORO 「孫子老だより ―健康管理はユーモアと笑いで―」

の
あ
る
あ
る
で
、
蛇
口
か
ら
み
か
ん
の
ポ

ン
ジ
ュ
ー
ス
が
出
る
と
か
、
み
か
ん
の
ゆ

る
キ
ャ
ラ
の
名
前
が「
み
き
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
」

だ
っ
た
り
と
か
通
学
自
転
車
は
ブ
リ
ジ
ス

ト
ン
の
「
ロ
コ
コ
」
一
択
だ
と
か
（
自
転

車
の
デ
ザ
イ
ン
は
ど
こ
か
欧
風
の
ハ
イ
カ

ラ
な
曲
線
美
の
自
転
車
で
す
、
余
談
で
す

が
徳
島
の
高
校
生
の
自
転
車
の
ハ
ン
ド
ル

は
、
ほ
ぼ
一
文
字
形
で
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ

で
す
、
朝
の
通
学
は
、
多
く
の
高
校
生
は

前
傾
姿
勢
で
、
か
っ
こ
い
い
で
す
）
ど
の

県
で
も
あ
る
よ
う
な
特
有
の
文
化
が
あ
り

愛
媛
県
出
身
者
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
に

し
た
ら
楽
し
い
か
と
思
い
ま
す
。
松
山
が

生
ん
だ
俳
人
正
岡
子
規
に
ち
な
ん
で
、
商

店
街
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
俳
句
を
詠
む
ポ

ス
ト
が
あ
っ
た
り
、
俳
句
の
授
業
が
あ
っ

た
り
俳
句
甲
子
園
の
決
勝
会
場
で
あ
っ
た

り
と
句
会
が
盛
ん
で
す
。
松
山
城
に
登
る

リ
フ
ト
の
足
元
に
あ
る
落
下
防
止
の
ネ
ッ

て
い
る
よ
う
聞
こ
え
ま
す
。「
へ
ら
こ
い
」

と
い
う
方
言
が
あ
り
、
ず
る
賢
い
、
ケ
チ
、

打
算
的
、
抜
け
目
が
な
い
と
い
っ
た
性
格

を
表
す
言
葉
が
あ
り
ま
す
「
お
ま
え
、
へ

ら
こ
い
で
な
い
か
い
！
」
と
言
わ
れ
た
ら

少
し
悪
口
が
入
っ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代

に
遠
く
尾
張
の
国
か
ら
蜂
須
賀
小
六
と
い

う
お
殿
様
が
や
っ
て
来
て
、
質
素
倹
約
を

３
０
０
年
近
く
も
強
制
し
、
そ
の
は
け
口

で
「
阿
波
踊
り
」
が
始
ま
っ
た
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
価
格
は
、
全
国

で
一
番
安
く
、
夕
方
の
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー

ス
で
よ
く
報
道
さ
れ
ま
す
。
最
近
の
統
計

で
も
貯
蓄
率
は
、
全
国
上
位
で
倹
約
の
人

が
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
女
性
社

長
の
割
合
も
上
位
で
働
き
者
の
女
性
が
多

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
土
木
建
築
工
事
な

ど
男
性
の
多
い
職
場
で
も
、
普
通
に
女
性

が
活
躍
し
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。暴
れ
川
と
言
わ
れ
た
一
級
河
川
の「
吉

野
川
」
を
は
じ
め
多
く
の
川
が
市
内
中
心

部
を
東
西
に
流
れ
て
お
り
、
橋
を
い
ち
い

ち
渡
ら
な
け
れ
ば
南
北
移
動
が
で
き
な
い

の
で
、
橋
の
手
前
か
ら
ど
の
道
も
早
朝
か

ら
大
渋
滞
で
す
、
土
手
沿
い
の
道
路
は
、

信
号
が
少
な
い
の
で
幹
線
並
み
に
通
行
量

が
多
い
で
す
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
も
無
く
、

走
っ
て
い
て
、
よ
く
川
に
落
ち
な
い
な
あ

と
感
心
し
ま
す
。徳
島
市
に
隣
接
し
て「
小

松
島
市
」
が
あ
り
ま
す
が
「
こ
ま
つ
じ
ま
」

と
発
音
す
る
と
速
攻
で
訂
正
さ
れ
ま
す
。

茨
城
県
を
イ
バ
ラ
キ
と
言
い
直
し
さ
れ
る

の
と
同
じ
で
す
。天
気
予
報
を
含
め
香
川
、

兵
庫
、
大
阪
、
和
歌
山
の
ニ
ュ
ー
ス
は
流

れ
ま
す
が
、
同
じ
四
国
の
高
知
、
愛
媛
も

隣
接
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
全
く
話

題
に
出
ま
せ
ん
。
有
名
な
「
阿
波
お
ど
り

ま
つ
り
」
で
す
が
例
年
決
ま
っ
て
８
月
12

日
～
15
日
の
４
日
間
行
わ
れ
ま
す
。（
高

知
よ
さ
こ
い
祭
り
は
、８
月
９
日
～
12
日
）

映
像
で
よ
く
見
ら
れ
る
の
は
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅

南
側
の
本
踊
り
会
場
の
踊
り
で
す
が
、
実

際
は
日
程
を
別
に
し
て
徳
島
県
内
全
域
で

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
踊
り

を
見
に
行
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た

埼
玉
の
南
越
谷
阿
波
踊
り
や
東
京
杉
並
区

高
円
寺
の
阿
波
踊
り
も
有
名
で
す
。
徳
島

在
住
の
人
に
観
光
に
ど
こ
か
お
す
す
め
の

場
所
が
あ
り
ま
す
か
と
た
ず
ね
た
ら
、
ほ

ぼ
み
ん
な
「
徳
島
ね
ぇ
、
な
ん
も
な
い

な
ぁ
」
と
答
え
ま
す
。
週
末
は
、
イ
オ
ン

徳
島
か
ゆ
め
タ
ウ
ン
徳
島
な
ど
の
大
型

ス
ー
パ
ー
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
て
家
族
連
れ

は
「
く
る
く
る
な
る
と
」
と
い
う
最
近
で

き
た
道
の
駅
や
無
料
の
公
園
が
流
行
っ
て

い
ま
す
。
と
く
し
ま
動
物
園
や
あ
す
た
む

ら
ん
ど
徳
島
と
い
う
子
供
向
け
施
設
も
あ

り
ま
す
が
、
老
朽
化
し
て
来
場
者
は
少
な

め
で
す
。カ
ッ
プ
ル
な
ど
は
ド
ラ
イ
ブ
で
、

淡
路
島
、
関
西
方
面
、
香
川
に
行
く
人
も

多
い
で
す
。

【
愛
媛
県
に
つ
い
て
】

　

愛
媛
県
は
、
四
国
の
中
で
も
瀬
戸
内
海

に
沿
っ
て
横
方
向
に
長
い
県
な
の
で
地
図

を
見
て
右
か
ら
新
居
浜
、
西
条
、
今
治
の

「
東
予
」、
松
山
が
あ
る
「
中
予
」、
大
洲
、

宇
和
島
方
面
の
「
南
予
」
と
大
き
く
３
つ

に
分
か
れ
、
三
通
り
の
県
民
性
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
東
予
は
挑
戦
的
、
中

予
は
保
守
的
、
南
予
は
豪
快
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
愛
媛
県
は
、
愛
知
県
と
よ
く
間

違
え
ら
れ
た
り
、
他
県
民
で
は
、
愛
媛
の

「
媛
」
の
漢
字
を
書
け
な
い
人
が
多
い
と

か
、
有
名
な
も
の
は
、
み
か
ん
と
道
後
温

泉
と
友
近
し
か
い
な
い
と
か
言
わ
れ
散
々

で
す
が
、
た
ぶ
ん
合
っ
て
い
ま
す
。
愛
媛
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ト
に
入
賞
し
た
俳
句
が
大
き
く
書
か
れ
た

幕
が
あ
り
、
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
い
る
道
中

に
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
例
で
す
が
（
一
年
生
の
娘
の
置

手
紙
）「
今
日
は
朝
食
べ
な
い
、
コ
イ
を

し
て
い
る
か
ら
」「
君
の
好
き
な
所
は
一

人
に
し
て
く
れ
る
の
に
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

に
は
し
な
い
所
」「
鈍
行
で
行
け
、
周
り

が
良
く
見
え
る
」「
母
さ
ん
、
自
分
を
た

ま
に
は
褒
め
て
く
だ
さ
い
。
も
う
十
分
合

格
点
で
す
。」「
お
ふ
く
ろ
と
出
掛
け
る
時

は
、
お
ふ
く
ろ
の
歩
幅
で
歩
く
」「
息
子

よ
！
ア
ン
タ
の
フ
ァ
ー
ス
ト
キ
ス
は
、
母

ち
ゃ
ん
と
済
ん
ど
ん
よ
」「
想
い
は
き
っ

と
、W

i-Fi

よ
り
も
飛
び
交
っ
て
い
る
。」

「
今
年
も
密
柑
は
甘
い
よ　

父
の
電
話
は

帰
っ
て
お
い
で
の
合
図
」「
じ
い
ち
ゃ
ん

の
教
え
は
守
る　

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
想
い
は

つ
な
ぐ
」
心
が
ホ
ッ
と
す
る
俳
句
を
見
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
南
予
の
大

洲
か
ら
宇
和
島
で
は
、
東
北
の
岩
手
県
、

宮
城
県
で
行
わ
れ
て
い
る
「
芋
煮
会
」
に

よ
く
似
た
「
い
も
た
き
」
と
い
う
風
習
が

あ
り
ま
す
。
一
説
に
よ
る
と
宇
和
島
藩
の

藩
祖
は
，
伊
達
政
宗
の
長
男
の
伊
達
秀
宗

で
，
大
坂
冬
の
陣
の
後
，
宮
城
県
か
ら
宇

和
島
の
地
に
か
な
り
の
数
の
奥
州
人
が
流

入
し
た
歴
史
が
あ
り
、
当
時
、
製
銃
が
盛

人
物
が
誕
生
し
や
す
い
土
地
柄
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
、
坂
本
龍
馬
、
中
岡
慎
太
郎
、

岩
崎
弥
太
郎
、
板
垣
退
助
な
ど
の
偉
人
を

輩
出
し
て
い
ま
す
、
頑
固
お
や
じ
の
有
名

な
県
で
青
森
の
「
津
軽
じ
ょ
っ
ぱ
り
」
熊

本
の
「
肥
後
も
っ
こ
す
」
高
知
の
「
い
ご
っ

そ
う
」
は
日
本
三
大
頑
固
お
や
じ
と
よ
ば

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
高
知
県
民
は
「
熱
し

易
く
冷
め
や
す
い
」「
一
途
な
く
せ
に
、

浮
気
好
き
」
と
言
わ
れ
ま
す
、
あ
る
意
味

情
熱
的
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
離
婚
率

は
、
全
国
１
位
、
２
位
の
沖
縄
は
定
番
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
別
れ
の
県
民
性
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
で
面
白
い
記
事
が
あ
り

ま
し
た
、「
交
際
相
手
と
の
ケ
ン
カ
の
際
、

相
手
が
折
れ
る
」の
全
体
ト
ッ
プ
10
に
は
、

高
知
県
（
１
位
）
徳
島
県
（
３
位
）、
愛

媛
県
（
８
位
）
の
四
国
３
県
が
ラ
ン
ク
イ

ン
、
女
性
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
て
も
こ
の
３

県
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
特
に
高

知
の
女
性
は
、
一
本
気
で
男
性
を
手
玉
に

取
る
、「
は
ち
き
ん
」と
い
う
気
性
を
持
ち
、

高
知
の
女
性
と
ケ
ン
カ
を
し
た
ら
先
に
謝

る
ほ
う
が
得
策
の
よ
う
で
す
。
一
方
「
自

分
が
折
れ
る
」の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
る
と
、

首
位
の
福
岡
県
は
男
女
と
も
に
ト
ッ
プ
で

す
。
２
位
は
、
情
に
熱
く
人
間
関
係
を
大

切
に
す
る
青
森
、
根
が
真
面
目
な
富
山
と

ん
だ
っ
た
大
洲
藩
、
宇
和
島
藩
の
伊
予
筒

と
言
わ
れ
た
火
縄
銃
と
仙
台
藩
が
持
っ
て

い
た
仙
台
筒
と
言
わ
れ
る
火
縄
銃
と
が
酷

似
し
て
い
た
り
と
文
化
的
に
仙
台
と
の
共

通
性
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
【
高
知
県
に
つ
い
て
】

　

四
国
で
唯
一
、
本
州
と
橋
で
つ
な
が
っ

て
お
ら
ず
、
他
３
県
と
四
国
山
地
と
い
う

山
脈
で
隔
て
ら
れ
て
い
る
の
で
独
特
の
文

化
や
風
習
、
方
言
、
県
民
性
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
四
国
の
各
県
民
が
ど
の
近
県
を

見
て
い
る
か
と
い
う
小
ば
な
し
で
愛
媛
県

民
は
、
東
九
州
、
山
口
、
広
島
を
見
て
い

る
、
香
川
県
民
は
岡
山
を
見
て
、
徳
島
県

民
は
関
西
を
見
て
い
る
、
高
知
県
民
は
、

ア
メ
リ
カ
を
見
て
い
て
東
京
を
目
指
し
て

い
る
と
い
わ
れ
、
実
際
、
桂
浜
に
立
つ
坂

本
龍
馬
像
は
、
ア
メ
リ
カ
の
方
向
を
向
い

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど

ス
ケ
ー
ル
が
大
き
く
、
先
見
の
明
が
あ
る

続
い
て
い
ま
す
。
交
際
相
手
と
別
れ
た
あ

と
、
す
ぐ
切
り
替
え
が
で
き
る
ラ
ン
キ
ン

グ
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
大
阪
府

が
全
体
ト
ッ
プ
、「
未
練
が
残
る
」
ラ
ン

キ
ン
グ
で
全
体
１
位
の
宮
崎
県
は
、
特
に

女
性
陣
が
未
練
を
残
す
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
宮
崎
美
人
は
恋
愛
に
も
積
極
的
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
別
れ
の
局
面
で
は
未
練
た

ら
た
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
？
一
方
、
男
性

部
門
の
１
位
は
愛
知
県
、
見
栄
っ
張
り
な

県
民
気
質
な
の
で
フ
ラ
れ
た
自
分
を
受
け

入
れ
ら
れ
ず
、
未
練
を
残
す
傾
向
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
行
楽
日
和
の
過
ご

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
、
ぜ
ひ
四

国
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。孫

子
老
太
郎
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センターだよりセンターだよりセンターだより

の
軸
は
葉
書
を
飾
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
奥
様
が
「
家
が
１
軒
建
つ
ほ
ど
投
資
し

ま
し
た
。」
と
静
か
に
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

私
が
Ｓ
さ
ん
の
ケ
ア
に
伺
っ
た
の
は
１
年

ほ
ど
で
し
た
が
、
ケ
ア
終
了
後
は
奥
様
共
々

い
ろ
い
ろ
な
話
を
き
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
若
い
こ
ろ
の
体
験
、
国
内
外
の
旅
行
、

美
術
館
巡
り
、
花
木
の
事
、
時
に
は
国
防
の

こ
と
ま
で
。
時
間
を
忘
れ
て
長
居
を
し
て
し

ま
う
こ
と
も
度
々
で
し
た
。

　

５
月
末
に
伺
っ
た
と
き
、「
７
月
に
な
る

と
シ
ャ
ラ
の
木
に
花
が
咲
く
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
不
覚
に
も
シ
ャ
ラ
の
木

が
わ
か
ら
ず
、
帰
宅
後
調
べ
て
別
名
夏
椿
と

知
り
、
よ
う
や
く
思
い
当
た
り
ま
し
た
。
イ

ン
ド
の
沙
羅
双
樹
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
名

づ
け
ら
れ
た
こ
の
木
は
日
本
で
も
清
浄
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
後
体
調
を

崩
さ
れ
、
入
院
な
さ
っ
た
の
で
一
層
思
い
入

れ
の
深
い
花
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
掛
け
軸
は
時
々
架
け
替
え
な

が
ら
旭
川
セ
ン
タ
ー
皆
の
心
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち

と
共
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

令
和
６
年
の
幕
開
け

　

武
田　

明
子

　

令
和
６
年
の
幕
開
け
は
能
登
半
島
地
震
、

羽
田
で
の
航
空
機
事
故
と
相
次
ぎ
、
正
月
気

分
も
一
気
に
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
避
難
を
呼

び
か
け
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
強
い
声
が
耳
に

残
り
ま
す
。
災
害
、
事
故
に
あ
わ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
聞
に
「
認
知
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
記
事

が
あ
り
、
普
段
と
異
な
る
事
態
が
起
き
て
い

る
と
き
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」「
た
い
し

た
こ
と
な
い
」
と
根
拠
の
な
い
楽
観
的
な
気

持
ち
を
振
り
払
う
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
し

た
。
自
ら
を
戒
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

旭
川
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
に
今
、
様
々
な

悲
し
み
を
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
な
掛
け
軸
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
亡
く
な
ら

れ
た
利
用
者
Ｓ
さ
ん
が
作
ら
れ
た
も
の
で

す
。
退
職
後
表
具
屋
さ
ん
に
日
参
し
、
掛
け

軸
づ
く
り
を
見
学
し
、
独
学
で
作
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
ご
自
宅
に
は
た
く
さ
ん
の
軸
が
残

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
一
つ
一
つ
に
Ｓ
さ
ん
の

気
持
ち
と
力
が
宿
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
奥
様
の
ご
厚
意
で
残
さ
れ
た
軸
の
中

か
ら
何
本
も
頂
戴
し
て
き
ま
し
た
。
小
ぶ
り

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜

感
染
対
策
状
況

　

看
護
師　
　

菅
原　

き
よ
子

私
が
、
塩
釜
セ
ン
タ
ー
に
来
て
か
ら
８

月
で
早
５
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

最
初
の
頃
は
、
い
つ
辞
め
る
か
い
つ
辞
め

る
か
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か

し
今
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
の

ほ
か
に
、
福
祉
有
償
運
送
ド
ラ
イ
バ
ー
と

し
て
透
析
の
利
用
者
さ
ん
の
送
迎
に
も
参

加
、
老
体
に
ム
チ
打
っ
て
日
々
の
活
動
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策
が
緩

和
（
５
類
移
行
）
さ
れ
一
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
手
洗
い
や
消
毒
、
マ

ス
ク
着
用
等
イ
ン
フ
ル
、
コ
ロ
ナ
、
ノ
ロ

等
の
予
防
対
策
を
引
き
続
き
行
な
い
、
毎

日
ス
タ
ッ
フ
共
々
戦
っ
て
お
り
ま
す
。
私

自
身
、利
用
者
さ
ん
へ
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
の
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
対
応
し
て
お

り
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
の
大
流
行
が
い
つ
来

る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
、
体
力
や
免
疫

力
が
弱
い
利
用
者
さ
ん
達
に
は
逆
に
良
い

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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く
て
キ
ツ
イ
言
い
方
に
な
っ
て
い
る
だ
け

で
、
内
面
は
優
し
い
人
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。

　

本
当
に
す
ぐ
に
怒
る
の
で
ほ
と
ん
ど
の

人
が
恐
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
怒
鳴

ら
れ
て
も
恐
く
な
く
、
普
通
に
会
話
し
て

い
ま
し
た
。『
お
ま
は
ん
は
変
な
奴
じ
ゃ
』

と
い
つ
も
最
後
に
は
笑
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。

　

毎
日
好
き
な
物
だ
け
を
食
べ
、
晩
酌
を

楽
し
み
、
病
院
の
先
生
の
言
う
こ
と
は
全

く
聞
か
ず
、
週
に
３
回
美
容
室
に
行
き
、

週
に
３
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
、
服
の

脱
着
の
順
番
も
場
所
も
決
ま
っ
て
い
て
、

ル
ー
テ
ィ
ン
が
少
し
で
も
違
う
と
怒
る
・・・

を
ず
っ
と
繰
り
返
し
て
き
た
そ
う
で
娘
さ

ん
も
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

入
浴
後
は
、
着
替
え
の
介
助
や
湿
布
を

貼
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、
看
護
師
さ
ん

が
来
ら
れ
た
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
私
は

帰
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

看
護
師
さ
ん
が
変
わ
ろ
う
と
す
る
と
『
す

る
な
！
そ
こ
で
見
と
け
！
』
と
言
っ
て
最

後
ま
で
私
が
介
助
す
る
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。

　

何
回
目
か
の
時
に
、看
護
師
さ
ん
が
『
す

る
よ
。』
と
言
っ
て
変
わ
っ
て
下
さ
っ
た
の

で
す
が
、
そ
の
時
Ｙ
さ
ん
が
急
に
ベ
ッ
ド

フ
ェ
の
手
作
り
ケ
ー
キ+

コ
ー
ヒ
ー
、
陰

立
て
の
お
茶
会
、
お
抹
茶+

和
菓
子
。
花

苗
販
売
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
バ
ザ
ー
等
イ

ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
ま
す
。
沢
山
の
地
域

の
方
々
に
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
心
を
込
め
て
招
待
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
国
分
寺

二
川　

実
加

　

半
年
前
に
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
に
ご
入

会
頂
い
た
男
性
の
Ｙ
さ
ん
の
話
を
し
ま
す
。

娘
さ
ん
の
体
力
が
限
界
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
を
朝
昼
夜
に
頼
み
た
い
と
の
事
で
し
た
。

　

３
件
の
事
業
所
か
ら
多
く
の
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
交
代
で
入
る
事
に
な
り
ま
し
た
が

大
き
い
会
社
の
会
長
さ
ん
で
少
し
気
難
し

い
所
が
あ
る
か
も
。
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
会
っ
て
み
る
と
表
現
方
法
が
分
か
ら
な

か
ら
立
ち
上
が
り

『
せ
ん
で
え
え
！
！
わ
し
ゃ
～
こ
ん
人
の
事

を
か
ぁ
さ
ん
や
と
思
と
ん
じ
ゃ
ぁ
！
！
』

と
、叫
び
ま
し
た
。
私
は
（
え
？
母
さ
ん
？

娘
で
は
な
く
て
？
）
と
は
思
い
ま
し
た
が
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

夕
方
の
ケ
ア
の
時
、
一
度
だ
け
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
機
嫌
の
悪
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
も
な
ら
呼
ん
だ
ら
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
上
が
っ
て
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て

キ
ッ
チ
ン
に
来
ら
れ
る
の
に
、
何
回
声
掛

け
し
て
も
『
分
か
っ
と
る
わ
い
！
何
回
も

見
に
来
る
な
！
』
と
、
な
か
な
か
ベ
ッ
ド

か
ら
起
き
上
が
ら
ず
、
や
っ
と
リ
ビ
ン
グ

に
来
ら
れ
た
時
に

『
今
日
は
あ
ん
た
が
来
る
と
思
っ
て
早
よ
か

ら
待
っ
ち
ょ
っ
た
ん
じ
ゃ
！
な
か
な
か
来

ん
け
ん
ト
イ
レ
や
３
回
も
行
っ
て
す
ん
ど

る
わ
。』と
プ
ン
プ
ン
言
わ
れ
ま
し
た
。（
な

ん
て
か
わ
い
ら
し
い
性
格
な
ん
だ
ろ
う
・・・

ご
め
ん
な
さ
い
ね
～
）
と
思
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
く
し
ゃ
み
の
止
ま
ら
な
い
Ｙ

さ
ん
に
『
鼻
を
つ
ま
ん
だ
ら
止
ま
り
ま
す

よ
。』
と
伝
え
ま
し
た
。

　

本
当
に
止
ま
っ
た
の
で
Ｙ
さ
ん
は
私
の

言
う
事
な
ら
あ
る
程
度
聞
い
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
大
量
に
飲
ん
で
い
た

ジ
ュ
ー
ス
は
１
日
４
本
ま
で
。
ポ
ー
タ
ブ

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
　
福
島
セ
ン
タ
ー

第
四
回
み
ん
な
の
花
カ
フ
ェ
ｉ
ｎ

　
　
　

孫
子
老
こ
ど
も
広
場遠

藤　

奈
穂
子

　

今
年
は
、
一
月
一
日
か
ら
、
天
災
の
地

震
が
あ
り
、
浮
足
立
っ
て
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
す
で
に
、
三
か
月
目
に
な
り
、
気
持

ち
が
落
ち
着
く
事
が
難
し
い
毎
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
お
い
て
、
第
四
回
み
ん
な
の

花
カ
フ
ェ
ｉ
ｎ
孫
子
老
こ
ど
も
広
場
を
四

月
七
日
（
日
）
十
時
か
ら
十
四
時
に
、
開

催
し
ま
す
。
今
年
の
冬
は
ほ
と
ん
ど
雪
が

降
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
桜
の
開
花
中
に
出

来
れ
ば
と
て
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

花
カ
フ
ェ
の
実
行
委
員
会
を
十
二
月

二
十
七
日
か
ら
四
月
を
目
指
し
て
、
五
回

開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
決
定
、
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
企
画
し
、
予
算
と
し
て
、

二
十
万
円
を
概
算
と
し
ま
し
た
。
一
月
に

二
回
目
の
会
議
。
親
子
ふ
れ
あ
い
の
イ
ー

ス
タ
ー
た
ま
ご
探
し
、
綿
菓
子
作
り
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く
り
。
花
カ
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次
の
日
に
聞
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
素
直
に
穏
や
か
に
私
の
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
ト
イ
レ
介
助
が

最
後
と
な
り
ま
し
た
。

　

娘
さ
ん
に
『
あ
の
日
デ
イ
に
行
っ
て
、

そ
れ
か
ら
二
川
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
て
○

○
病
院
に
行
っ
て
○
○
先
生
に
会
っ
て
看

護
師
さ
ん
に
も
会
っ
て
話
し
て
・
・
・
お

世
話
に
な
っ
た
仲
の
い
い
人
全
員
に
会
っ

て
る
ん
よ
。
生
き
て
る
う
ち
に
ち
ゃ
ん
と

挨
拶
回
り
出
来
た
ん
凄
い
な
っ
て
思
っ
て

ま
す
。』
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
聞
い
た
瞬
間
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

６
ヶ
月
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、

自
分
流
を
貫
き
通
し
た
Ｙ
さ
ん
の
事
は
こ

れ
か
ら
も
私
の
記
憶
に
残
り
続
け
る
で

し
ょ
う
。

　

心
よ
り
Ｙ
さ
ん
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。

ル
ト
イ
レ
の
蓋
は
閉
め
る
。
絆
創
膏
を
貼

り
っ
ぱ
な
し
は
良
く
な
い
か
ら
患
部
を
乾

燥
さ
せ
る
。
食
事
は
ウ
ナ
ギ
だ
け
じ
ゃ
な

く
色
ん
な
物
を
食
べ
る
。

　

す
る
と
そ
の
う
ち
、
風
呂
の
栓
を
抜
い

て
か
ら
出
て
来
ら
れ
た
り
、
自
分
で
ベ
ッ

ド
メ
イ
ク
を
し
て
く
れ
て
い
た
り
、『
少
し

は
自
分
で
せ
な
い
か
ん
と
思
っ
て
・
・
・
』

と
、
お
だ
や
か
な
表
情
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ケ
ア
に
入
ら
せ
て
も
ら
う
の
が
楽
し
く

て
、『
絶
対
に
転
倒
し
な
い
で
下
さ
い
ね
。』

と
い
つ
も
念
を
押
し
て
い
ま
し
た
。

　

だ
け
ど
、
そ
の
日
は
突
然
訪
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
通
り
に
デ
イ
へ
送
り
出
し
、
再
び

夕
方
に
訪
問
す
る
と
、
娘
さ
ん
が
来
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
デ
イ
で
呼
吸

が
し
ん
ど
く
な
り
動
け
な
く
な
っ
た
ら
し

く
、
途
中
で
帰
っ
て
来
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

病
院
に
行
く
前
に
ト
イ
レ
介
助
さ
せ
て
も

ら
っ
た
後
、
娘
さ
ん
が
近
く
の
主
治
医
の

先
生
の
所
に
連
れ
て
い
か
れ
ま
し
た
が
、

そ
こ
か
ら
大
き
い
病
院
に
救
急
搬
送
さ
れ

て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
り
、
回
復
に
向
か
っ
て
い

る
と
聞
き
安
心
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
長
年
の
不
摂
生
で
内
臓
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
て
お
り
心
臓
の
動
き
が
悪
く

透
析
を
し
て
い
る
最
中
に
亡
く
な
っ
た
と

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
に
こ
に
こ
三
豊

「
只
今
、
子
育
て
中
」

　
　
　

に
こ
に
こ
三
豊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　

池
田　

直
子

　

私
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
管
理
者
を
し

て
い
ま
す
。
今
年
、
小
学
校
に
入
学
と
、

幼
稚
園
に
入
園
す
る
二
人
の
娘
の
母
親
で

す
。

　

朝
は
幼
稚
園
・
保
育
園
へ
子
供
を
預
け

て
か
ら
出
勤
し
て
い
ま
す
。
娘
た
ち
は
二

人
と
も
生
後
九
カ
月
頃
か
ら
保
育
園
に

通
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
幼
少
期
、
昭
和
五
〇
年
後
半
は
、

今
ほ
ど
共
働
き
の
家
庭
は
少
な
く
、
私
の

母
も
専
業
主
婦
で
し
た
。昼
下
が
り
に「
徹

子
の
部
屋
」
を
見
る
母
の
傍
ら
で
過
ご
し

た
り
、
お
や
つ
を
食
べ
る
な
ど
ゆ
っ
た
り

と
し
た
陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

時
代
は
変
わ
り
、
核
家
庭
が
増
え
て
、

香
川
県
の
よ
う
な
田
舎
で
は
車
が
一
家
に

２
台
は
当
た
り
前
で
す
。
家
賃
に
車
の
維

持
費
・
・
。
母
親
が
就
労
す
る
家
庭
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
降
園
が
昼
の
二
時
と
き

ま
っ
て
い
た
幼
稚
園
も
、
三
豊
市
で
は
平

成
十
一
年
ご
ろ
か
ら
母
親
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
「
預
か
り
保
育
」（
そ
の
こ
ろ
は

四
・
五
歳
児
だ
け
だ
っ
た
）
と
言
う
枠
で

午
後
六
時
ま
で
保
育
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
私
も
「
預
か
り
保
育
」
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。私
の
両
親
が
、「
毎
日
、

幼
稚
園
で
夕
方
ま
で
過
ご
す
の
は
疲
れ
る

し
、
か
わ
い
そ
う
。」
と
言
っ
て
、
週
二

回
の
決
ま
っ
た
曜
日
に
早
く
迎
え
に
行

き
、
実
家
で
二
人
を
遊
ば
せ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
ま
た
保
育
園
、

幼
稚
園
へ
迎
え
に
行
き
帰
宅
、
夕
飯
、
入

浴
。「
や
れ
！
そ
れ
！
」と
次
々
に
こ
な
し
、

時
間
に
追
わ
れ
る
よ
う
に
一
日
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

職
場
に
は
０
歳
児
を
育
児
し
て
い
る
同

僚
が
い
ま
す
。
保
育
園
に
入
り
一
年
目
の

子
供
さ
ん
は
、
感
染
症
の
免
疫
が
な
く
集

団
に
入
っ
て
慣
れ
る
ま
で
体
調
を
崩
し
が

ち
で
す
。
両
親
に
は
預
け
ら
れ
な
い
同
僚

は
、子
供
の
症
状
が
落
ち
着
い
て
来
る
と
、

総
合
病
院
が
経
営
し
て
い
る「
病
児
保
育
」

に
預
け
ま
す
。
こ
れ
が
定
員
三
名
の
狭
き

門
で
す
。深
夜
０
時
に
ネ
ッ
ト
予
約
し
て
、

結
果
は
朝
七
時
四
十
五
分
に
出
ま
す
。
そ

の
つ
ど
会
社
に
も
連
絡
を
入
れ
る
な
ど
、
7



ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た

笠
井　

圭
介

　

み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日
で
は
２
月

24
日
に
西
春
日
全
体
の
事
業
所
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
ス
マ
イ
ル
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
合
同
で

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
半
年
に
一
度
の
消
防
機
器
の
点

検
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
合
わ
せ

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
屋
島
や
す
ら
ぎ

「
み
り
ょ
く
会
」
の
仲
間

　

三
島　

葵

　

今
日
も
楽
し
い
お
喋
り
で
、
心
も
体
も

軽
く
し
て
帰
り
ま
し
た
。

　

30
年
程
前
、
志
度
で
開
催
さ
れ
た
ヘ
ル

パ
ー
研
修
第
36
期
の
修
了
生
の
な
か
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
が
出
来
ま
し
た
。

　
「
み
り
ょ
く
会
」
は
、
36
期
の
数
字
36

か
ら
３
、６
、
み
ろ
く
→
「
み
り
ょ
く
会
」

と
な
っ
た
の
で
す
。

　

最
初
の
活
動
は
、
家
に
こ
も
り
が
ち
な

お
年
寄
り
の
か
た
が
た
に
交
流
の
場
を
提

供
す
る
こ
と
で
し
た
。
月
一
回
み
ん
な
で

食
事
を
し
て
、
歌
を
歌
っ
た
り
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
会
の
た
め
の
食
事
作

り
も
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
こ
の
ミ
ニ

デ
ィ
に
参
加
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
老
人
施
設
の
見
学
や
慰

問
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
な
ど
、
会
と
し
て

の
活
動
の
場
を
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
、
ま
た
私
達
自
身
も
年
齢
を
重
ね
、

残
念
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は
出

来
て
い
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、
自
分
達
の
ミ
ニ
デ
ィ
と
し
て

月
二
回
の
集
ま
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
「
会
」
で
の
話
題
は
、
世
界
の
動
き
か

ら
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
、
テ
レ
ビ
の
ワ
イ
ド

シ
ョ
ー
な
ど
次
か
ら
次
へ
と
続
き
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
に
は
看
護
師
さ
ん
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
、
楽
器
の
名
手
や
料
理
好
き
な

人
な
ど
皆
多
才
で
す
。

　

加
齢
に
伴
う
心
身
の
不
調
も
皆
に
話
せ

ば
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
り
ま
す
。ま
た
、

出
掛
け
る
の
が
億
劫
に
な
る
年
齢
で
す

が
、
誘
い
あ
っ
て
面
白
そ
う
な
イ
ベ
ン
ト

に
も
行
き
ま
す
。

　

こ
の
会
の
お
喋
り
を
通
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
情
報
で
刺
激
を
受
け
、
ま
た
、
一
緒

に
老
い
を
迎
え
ら
れ
る
仲
間
が
い
る
の
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
の
集
ま
り
に
場
所
を
貸
し
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
に
感
謝
し
つ
つ
、「
会
」
が
い

つ
ま
で
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
て

い
ま
す
。

大
変
で
す
。

　

そ
ん
な
日
を
過
ご
し
な
が
ら
私
は
ふ

と
、
自
分
は
子
供
た
ち
に
一
体
何
を
残
せ

る
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
働
く
親
の

背
中
を
見
て
大
き
く
な
っ
た
と
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
幼
少
期
を
振
り
返
る
と
寂
し

さ
が
残
る
の
で
は
な
い
か
。（
ご
め
ん
ね

…
。）
し
か
し
、
こ
れ
は
自
分
で
選
ん
だ

道
な
の
だ
か
ら
。
子
供
を
寝
か
し
つ
け
る

時
に
は「
○
○
ち
ゃ
ん
好
き
よ
。○
○
ち
ゃ

ん
、
あ
り
が
と
う
。」
と
ギ
ュ
ッ
と
抱
き

し
め
て
あ
げ
ま
す
。
安
心
し
て
陽
だ
ま
り

の
中
に
居
る
よ
う
な
夢
を
見
ら
れ
ま
す
よ

う
に
、
と
。
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て
消
防
署
員
の
立
会
い
の
下
に
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
午
後
１
時
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
厨
房
か
ら
火
災
が
発
生
し
た
と
い
う
想

定
で
ス
タ
ー
ト
。
初
期
消
火
を
試
み
る
も

失
敗
、
実
際
に
火
災
報
知
機
等
の
消
防
機

器
も
作
動
し
て
避
難
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
そ
の
後
職
員
が
利
用
者
様
を
誘
導
し

て
避
難
に
当
た
り
ま
し
た
が
、
全
員
が
避

難
す
る
の
に
10
分
程
度
か
か
っ
た
部
署
も

あ
り
ま
し
た
。

　

避
難
の
後
、
消
防
署
員
か
ら
い
く
つ
か

の
指
摘
事
項
が
あ
り
ま
し
た
。
火
元
を
確

認
す
る
時
は
消
火
器
を
持
参
す
る
こ
と
。

避
難
の
時
に
職
員
は
だ
れ
が
ど
の
利
用
者

様
を
誘
導
す
る
の
か
を
決
め
て
適
度
な
間

隔
を
置
い
て
配
置
す
る
こ
と
等
の
注
意
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
次
回
に
生
か
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
後
に
は
、

訓
練
用
の
水
消
火
器
を
使
っ
て
消
火
器
の

使
い
方
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
使
い
方

は
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
実
際
に
や
っ
て

み
る
と
意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
今
年
は
元
日
に
能
登
半
島
沖
で
地
震

が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
職
員
は
何
が

あ
っ
て
も
利
用
者
様
の
命
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
普
段
か

ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
事
業
所
に
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
業
務
継
続
計
画
）
が
義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日
で
も
ど
の

よ
う
な
内
容
に
す
る
か
、
施
設
長
を
中
心

に
各
事
業
所
の
管
理
者
が
会
議
を
開
い
て

検
討
し
て
い
ま
す
。備
え
あ
れ
ば
憂
な
し
。

防
災
意
識
の
高
い
事
業
所
と
な
る
よ
う
職

員
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

節
分
の
日
の
思
い
出

畠
山　

安
信

　

節
分
の
日
、
西
春
日
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、伝
統
的
な
豆
ま
き
で
は
な
く
、ユ
ニ
ー

ク
な
ボ
ー
ル
投
げ
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
畳
二
畳
ほ
ど
の
大
き
さ
の
鬼
の
面
を

模
し
た
パ
ネ
ル
が
用
意
さ
れ
、
そ
の
穴
に

は
点
数
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。参
加
者
は
、

そ
の
穴
目
掛
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
の
で

す
。

　

こ
の
日
、
施
設
は
笑
い
と
歓
声
で
満
ち

溢
れ
て
い
ま
し
た
。高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
、

子
供
の
頃
に
戻
っ
た
か
の
よ
う
に
目
を
輝

か
せ
、ボ
ー
ル
を
投
げ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

鬼
の
面
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を

投
げ
る
姿
は
、
ま
る
で
本
物
の
鬼
を
前
に

し
て
い
る
か
の
よ
う
。
時
に
は
隣
の
人
の

ボ
ー
ル
が
自
分
の
狙
っ
て
い
た
穴
に
入

り
、
思
わ
ず
「
お
ー
い
！
」
と
声
が
上
が

る
こ
と
も
。

　

優
勝
者
に
は
賞
状
が
授
与
さ
れ
、
そ
の

瞬
間
、
施
設
内
は
拍
手
と
歓
声
で
包
ま
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
最
も
重
要
な

の
は
勝
ち
負
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
緒

に
楽
し
む
こ
と
、
そ
し
て
新
し
い
思
い
出

を
作
る
こ
と
で
す
。
こ
の
日
の
た
め
に
特

別
に
作
ら
れ
た
鬼
の
面
は
、
き
っ
と
多
く

の
笑
顔
と
と
も
に
、
施
設
の
皆
さ
ん
の
心

に
残
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
は
思
い
ま
す
。
鬼
の

面
に
当
た
っ
た
ボ
ー
ル
の
数
々
が
、
も
し

も
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
さ

ぞ
か
し
「
痛
い
痛
い
」
と
言
っ
て
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
の
痛
み
も
喜

び
に
変
わ
る
、
そ
ん
な
温
か
い
一
日
で
し

た
。
鬼
の
面
も
、
き
っ
と
心
の
中
で
微
笑

ん
で
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。だ
っ
て
、

そ
れ
は
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
を
生
み
出

す
た
め
に
あ
る
の
で
す
か
ら
。

　

お
昼
の
恵
方
巻
き
！
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
で
、
利
用
者
様
全
員
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。彩
り
の「
お

か
め
」
も
微
笑
ん
で
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は
、
昭
和
６
年
に
制
定
さ
れ
、
昭
和
９
年

の
第
１
回
の
指
定
は
、
瀬
戸
内
海
を
は
じ

め
雲
仙
、
霧
島
、
大
雪
山
、
阿
寒
、
日
光
、

中
部
山
岳
、
阿
蘇
、
の
９
カ
所
で
し
た
。

　

瀬
戸
内
海
は
大
小
の
島
々
が
織
り
な
す

美
し
い
自
然
景
観
が
「
世
界
の
宝
石
」
と

も
た
た
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同
時
期
に

指
定
さ
れ
た
地
域
か
ら
も
う
か
が
え
る
よ

う
に
、
主
と
し
て
壮
大
な
地
形
や
風
景
を

基
準
と
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
の

国
立
公
園
の
指
定
は
、
環
境
の
保
全
、
種

の
保
全
な
ど
時
代
ご
と
に
評
価
基
準
が
変

化
し
、
現
在
で
は
湿
原
景
観
や
海
中
公
園

な
ど
多
様
な
国
立
公
園
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

香
川
県
と
い
う
瀬
戸
内
地
域
に
長
年
住

ん
で
い
て
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
訪
れ
る
機

会
の
な
か
っ
た
島
し
ょ
部
に
こ
れ
を
機
会

に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
出
か
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
そ
の
昔
、
当
時
の
権
力
者
た

ち
に
認
め
ら
れ
、
全
国
に
名
を
馳
せ
た
塩

飽
水
軍
の
根
拠
地
で
あ
る
塩
飽
諸
島
の
中

心
地
と
し
て
栄
華
を
極
め
た
「
本
島
」
へ

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
塩
飽
諸
島
と
は

香
川
と
岡
山
両
県
に
挟
ま
れ
た
海
域
、
備

讃
瀬
戸
海
峡
、
つ
ま
り
瀬
戸
大
橋
が
掛

か
っ
て
い
る
海
峡
の
西
側
に
広
が
る
大
小

の
島
々
の
総
称
で
す
。広
島
、本
島
、手
島
、

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

国
立
公
園
指
定
90
周
年

兼
間　

和
行

　

昭
和
９
年（
１
９
３
４
年
）「
瀬
戸
内
海
」

が
日
本
で
初
め
て
の
国
立
公
園
と
し
て
指

定
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
90
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
香
川
県
で
は
指
定
90
周
年
を
祝
う

と
と
も
に
、
瀬
戸
内
海
の
価
値
や
魅
力
の

再
認
識
に
つ
い
て
、
国
内
外
へ
の
発
信
を

目
的
と
し
て
指
定
日
で
あ
る
３
月
16
日
を

皮
切
り
に
様
々
な
記
念
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

国
立
公
園
を
指
定
す
る
国
立
公
園
法

高
見
島
、
与
島
、
櫃
石
島
、
牛
島
な
ど
が

主
要
な
島
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
島
は
塩
飽
諸
島
の
中
心
と
な
る
島

で
、
か
つ
て
は
塩
飽
島
と
か
塩
飽
本
島
と

も
呼
ば
れ
て
い
た
歴
史
の
島
で
す
。
丸
亀

か
ら
は
１
日
に
８
便
、
岡
山
県
児
島
か
ら

４
便
の
フ
ェ
リ
ー
や
高
速
艇
が
出
て
い

て
、
丸
亀
港
か
ら
は
フ
ェ
リ
ー
で
35
分
、

高
速
艇
で
20
分
と
比
較
的
ア
ク
セ
ス
し
や

す
い
島
で
、
懐
か
し
い
町
並
み
と
瀬
戸
大

橋
を
目
の
前
に
望
め
る
近
代
的
な
風
景
が

共
存
す
る
面
白
い
島
だ
と
の
こ
と
で
す
。

　

少
し
風
が
吹
い
て
い
る
が
よ
く
晴
れ
た

日
曜
日
、
丸
亀
港
12
：
10
分
発
の
高
速
艇

で
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
切
符
売
り
場

の
す
ぐ
近
く
の
市
営
駐
車
場
に
車
を
止
め

て
乗
り
込
み
ま
す
。
瀬
戸
内
海
と
は
い
え

港
を
出
る
と
一
気
に
船
が
揺
れ
出
し
、
高

速
艇
は
波
し
ぶ
き
を
受
け
、
と
て
も
デ
ッ

キ
に
出
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
状
態
で
し

た
。
乗
客
は
、
日
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ

り
家
族
連
れ
や
若
者
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
３

～
４
組
、
そ
の
ほ
か
に
島
民
と
思
わ
れ
る

方
々
で
船
内
は
ざ
っ
と
半
分
ぐ
ら
い
の
座

席
が
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
結
構
立
派
な

新
し
い
船
で
、
快
適
な
船
旅
で
し
た
。

　

途
中
、
牛
島
で
一
人
乗
船
の
様
子
、
岸

壁
に
船
を
寄
せ
る
と
ヒ
ョ
イ
と
飛
び
乗
り

そ
の
ま
ま
岸
壁
を
離
れ
ま
し
た
。
地
元
の

乗
客
の
よ
う
で
す
が
そ
の
早
業
に
驚
き
ま

10



し
た
。

　

ま
ず
は
、
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
塩
飽
勤
番
所
」
で
す
。
塩
飽
諸
島
全

島
を
治
め
た
役
所
跡
で
す
。「
本
島
」
は

海
上
交
通
の
要
所
で
、
当
時
、
島
民
た
ち

の
海
上
輸
送
の
功
労
に
よ
り
、
幕
府
な
ど

時
の
権
力
者
た
ち
か
ら
塩
飽
諸
島
の
統
治

を
許
さ
れ
た
特
別
な
島
で
す
。
こ
の
勤
番

所
跡
に
は
織
田
信
長
、
豊
臣
秀
吉
、
徳
川

家
康
な
ど
の
天
下
人
か
ら
送
ら
れ
た
、
自

治
を
認
め
る
旨
の
「
朱
印
状
」
や
太
平
洋

を
横
断
し
た
日
本
初
の
船
、
咸
臨
丸
に
乗

船
し
た
塩
飽
諸
島
出
身
の
水
夫
た
ち
の
歴

史
を
物
語
る
資
料
が
数
多
く
所
蔵
・
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

し
た
。
島
に
着
く
と
、
皆
さ
ま
当
然
の
よ

う
に
手
慣
れ
た
様
子
で
い
っ
せ
に
待
合
室

ら
し
い
方
向
へ
吸
い
込
ま
れ
て
行
き
ま

す
。
観
光
客
も
リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
多
い

の
で
し
ょ
う
か
。
後
か
ら
つ
い
て
行
く
と

そ
こ
は
自
転
車
の
貸
し
出
し
場
所
で
し

た
。
事
前
に
島
内
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

が
あ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
時
間

表
ま
で
は
調
べ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が

ど
う
や
ら
便
数
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

帰
り
の
船
の
時
間
ま
で
２
時
間
程
度
な

の
で
、
島
一
周
16
キ
ロ
は
と
て
も
無
理
だ

と
思
い
あ
き
ら
め
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
１

回
５
０
０
円
）
で
事
前
に
調
べ
て
き
た
主

だ
っ
た
２
～
３
ヶ
所
を
巡
る
こ
と
に
し
ま

　

勤
番
所
を
過
ぎ
て
海
に
向
か
う
と
少
し

急
な
坂
道
が
あ
り
自
転
車
を
押
し
て
登
っ

て
ゆ
く
と
香
川
県
坂
出
市
か
ら
対
岸
の
岡

山
県
へ
と
続
く
瀬
戸
大
橋
が
真
横
に
見
え

る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
の
「
新
在
家
海
岸
（
し

ん
ざ
い
け
か
い
が
ん
）」
で
す
。
瀬
戸
大

橋
ま
で
の
距
離
は
２
キ
ロ
メ
ー
ル
だ
と

か
、
大
橋
を
渡
る
車
や
Ｊ
Ｒ
の
マ
リ
ン
ラ

イ
ナ
ー
号
が
よ
く
見
え
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
行
く
と
、
島
民
手
作
り
だ
と

い
う
新
観
光
名
所
「
幸
せ
の
鐘
」。
島
の

人
た
ち
が
流
木
で
手
作
り
し
た
と
の
こ

と
、
素
敵
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
で
し
た
の
で

瀬
戸
大
橋
を
バ
ッ
ク
に
記
念
写
真
を
撮

り
、
幸
せ
の
鐘
を
一
つ
鳴
ら
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

次
は
、
伝
統
的
な
町
屋
建
築
「
笠
島
ま

ち
並
保
存
地
区
」
で
す
。
江
戸
時
代
後
期

か
ら
戦
前
に
か
け
て
塩
飽
水
軍
の
拠
点
と

し
て
廻
船
業
に
関
す
る
商
店
や
問
屋
が
軒

を
連
ね
栄
え
た
町
並
み
が
、
閑
静
な
町
並

み
と
し
て
当
時
の
ま
ま
大
切
に
保
存
さ
れ

て
い
て
、
歴
史
と
文
化
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
場
所
で
す
。

　

笠
島
地
域
は
、
香
川
で
唯
一
国
の
「
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
の
指
定

を
受
け
て
い
る
地
区
で
、
高
い
技
術
を

も
っ
た
塩
飽
大
工
に
よ
る
伝
統
的
な
町
屋

建
築
が
見
ら
れ
ま
す
。
時
間
の
関
係
で

ゆ
っ
く
り
と
町
歩
き
が
で
き
な
か
っ
た
の

が
残
念
で
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
も
う
一

度
ゆ
っ
く
り
と
訪
ね
て
み
た
い
と
の
思
い

な
が
ら
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
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お
久
し
ぶ
り
で
す
、
関
西
小
娘
の
野
上

さ
く
ら
（
京
都
出
身
22
歳
）
で
す
。
中
国

に
来
て
か
ら
６
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
つ

い
に
残
り
時
間
の
方
が
短
く
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
言
語
面
と
精
神
面
の
２
つ
の
面
か

ら
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
を
お

話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
中
国
語
学
習
面
に
つ
い
て
。
実

は
初
め
の
１
ヶ
月
ほ
ど
は
ほ
と
ん
ど
中
国

語
を
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
に

は
私
自
身
が
一
番
驚
き
、
本
当
に
焦
り
ま

し
た
。
授
業
で
先
生
が
留
学
生
に
向
け
て

話
す
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
し
た
中
国
語
で

さ
え
半
分
ほ
ど
し
か
理
解
で
き
て
い
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
ど
う

し
よ
う
と
不
安
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
こ
の
問
題
は
日
本
で
の
勉
強
方
法

が
よ
く
な
か
っ
た
こ
と
は
今
と
な
っ
て
は

明
ら
か
で
す
。
日
本
人
は
中
国
語
の
文
章

に
お
い
て
は
、
し
ば
し
ば
漢
字
か
ら
意
味

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
「
结
婚
的
决
断
非
常
重
要
。」
こ
の
文

章
、
ど
の
よ
う
な
意
味
だ
と
思
い
ま
す

か
？
そ
う
で
す
「
結
婚
の
決
断
は
非
常
に

重
要
だ
。」
の
意
味
で
す
。
中
国
語
を
全

く
知
ら
な
く
て
も
意
味
が
わ
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。
た
だ
、
こ
れ
は
日
本
語
脳

の
ま
ま
な
の
で
中
国
語
と
い
う
言
語
を
習

得
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

中
国
語
で
は
「
ジ
エ
フ
ン
ダ
ジ
エ
ド
ゥ
ア

ン　

フ
ェ
イ
チ
ャ
ン
チ
ョ
ン
ヤ
オ
」
と
発

音
し
ま
す
が
、
こ
の
音
を
聞
い
て
意
味
が

理
解
で
き
な
け
れ
ば
中
国
語
で
会
話
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
中
国
に
来
て
か

ら
２
ヶ
月
は
新
し
く
単
語
を
覚
え
た
り
す

る
こ
と
よ
り
も
中
国
語
を
音
で
理
解
す
る

こ
と
に
全
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。
授
業
で
扱

わ
れ
た
全
て
の
文

章
や
単
語
は
、
少

し
で
も
曖
昧
な
も

の
に
は
ひ
た
す
ら

ピ
ン
イ
ン
（
発
音

を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
を
用
い
て
表
す
、

発
音
記
号
）
や
四

声
（
音
の
上
げ
下

げ
を
４
つ
に
分
け

て
表
記
す
る
）
を

ふ
り
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
続
け
て
い
る
と
、
３
ヶ
月
目
に
入

る
あ
た
り
か
ら
文
章
を
読
ん
で
い
る
時
も

中
国
語
が
頭
に
流
れ
る
よ
う
に
な
り
、
発

音
が
わ
か
ら
な
い
も
の
は
知
ら
な
い
単
語

と
認
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

気
づ
け
ば
、
先
生
が
授
業
の
中
で
話
す
言

葉
は
ほ
と
ん
ど
全
て
聞
き
取
れ
る
よ
う
に

な
り
、
そ
れ
が
自
信
に
な
り
積
極
的
に
発

言
す
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
会
話
が
で

き
る
こ
と
で
友
達
の
輪
も
広
が
り
、
一
緒

に
カ
フ
ェ
で
勉
強
し
た
り
一
緒
に
ご
飯
を

食
べ
に
い
っ
た
り
、
授
業
外
の
時
間
で
中

国
語
を
使
う
機
会
も
自
然
に
増
え
環
境
は

ど
ん
ど
ん
良
く
な
り
ま
し
た
。
残
り
の

４
ヶ
月
で
ど
れ
だ
け
伸
ば
せ
る
か
、
私
も

楽
し
み
で
す
。

留学日記
関西小娘の北京留学

第2回
留学日記
関西小娘の北京留学
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次
に
、
精
神
面
で
変
わ
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
。
６
ヶ
月
前
の
私
と
は
違
う
と
自
信

を
持
っ
て
言
え
ま
す
。
中
国
の
環
境
は
私

を
強
く
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
ほ

ど
元
の
サ
ー
ビ
ス
が
整
っ
て
い
な
い
代
わ

り
に
、
融
通
が
き
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
交

渉
が
で
き
る
、
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
自

分
の
置
か
れ
て
い
る
環
境
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
の

交
渉
は
些
細
な
も
の
で
す
が
、
自
分
の
行

動
で
環
境
は
変
わ
る
と
い
う
感
覚
が
そ
こ

で
養
わ
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
本
当
に
不

思
議
で
、
日
本
に
い
た
時
は
勇
気
を
出
さ

な
い
と
で
き
な
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
が
、

特
に
勇
気
を
出
す
よ
う
な
こ
と
で
な
い
な

と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
あ
る
日
、

行
き
た
い
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
が
な
か

な
か
見
つ
か
ら
な

い
日
が
あ
り
ま
し

た
。
日
本
に
い
た

時
な
ら
、
ス
マ
ホ

上
で
何
度
も
地
図

を
確
認
し
た
り
し

て
無
駄
な
時
間
を

費
や
し
て
い
た
で

し
ょ
う
。
そ
の
日

は
、
そ
の
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
の
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
歩
い
て
い

る
人
を
見
つ
け
て
「
そ
れ
ど
こ
で
買
っ
た

の
？
私
も
こ
こ
の
店
に
行
き
た
い
ん
だ
け

ど
」
と
聞
い
た
の
で
す
。「
あ
っ
ち
の
方

向
だ
よ
。
ち
ょ
っ
と
並
ん
で
た
か
ら
時
間

か
か
る
か
も
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
し
た
会
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の

会
話
を
勇
気
を
出
す
こ
と
な
く
で
き
る
と

い
う
こ
と
が
私
に
と
っ
て
は
と
て
も
大
き

な
変
化
で
す
。
こ
の
感
覚
の
変
化
が
と
て

も
重
要
だ
と
気
付
い
た
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
中
国
語
の
ク
ラ
ス
を
１
つ

上
の
レ
ベ
ル
の
ク
ラ
ス
で
受
け
た
い
と
相

談
し
、
交
渉
し
た
こ
と
で
す
。
中
国
に
来

る
前
の
私
な
ら
そ
の
よ
う
な
考
え
す
ら
浮

か
ば
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
が

所
属
し
て
い
る
学
部
の
担
当
の
教
授
に
直

接
、「
よ
り
成
長
で
き
る
環
境
に
身
を
置

き
た
い
」
と
頼
み
、
ク
ラ
ス
を
変
え
た
い

と
相
談
し
ま
し
た
。
教
授
は
少
し
の
間
考

え
て
い
る
よ
う
な
様
子
で
し
た
が
言
葉
を

い
く
ら
か
交
わ
し
た
後
、
認
め
て
く
れ
た

の
で
す
。
大
学
は
学
ぶ
場
所
な
の
だ
か
ら
、

よ
り
学
び
を
深
め
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
そ

の
学
生
を
追
い
払
っ
た
り
は
し
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ

こ
に
考
え
が
至
り
さ
え
す
れ
ば
、
い
く
ら

で
も
自
分
の
環
境
を
変
え
ら
れ
る
可
能
性

は
あ
る
の
で
す
。
し
か
し
こ
の
よ
う
に
相

談
し
よ
う
と
思
う
こ
と
自
体
、
中
国
で
の

日
常
生
活
で
養
わ
れ
た
「
自
分
で
動
い
て

自
分
の
環
境
を
変
え
る
」
と
い
う
感
覚
が

な
け
れ
ば
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
は
中
国
ほ
ど
交
渉
文
化
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
で
も
こ
の
よ
う

な
感
覚
を
自
ら
意
識
を
す
る
こ
と
で
十
分

私
た
ち
個
々
の
環
境
に
変
化
を
も
た
ら
す

こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本

に
帰
国
し
て
か
ら
こ
の
気
づ
き
は
き
っ
と

私
を
助
け
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
中
国
の
人
々
が
私
の
感
覚
を
変
え

た
よ
う
に
、
今
度
は
日
本
で
私
の
周
り
に

い
る
人
に
も
伝
染
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

一
人
の
関
西
小
娘
の
小
さ
な
成
長
、
小

さ
な
気
づ
き
の
話
で
し
た
。
日
常
生
活
の

中
で
そ
う
言
え
ば
「
ど
っ
か
の
小
娘
が
な

ん
か
い
っ
て
た
な
」
と
ふ
と
思
い
出
し
て
、

「
こ
れ
、
今
の
や
り
方
の
ま
ま
で
い
い
か

な
？
」
と
考
え
て
み
た
り
、「
一
応
行
動

起
こ
し
て
お
こ
う
か
な
」
な
ん
て
思
っ
て

く
だ
さ
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
！
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令
和
６
年
度
か
ら
訪
問
介
護
の
基
本
報
酬

が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
は

２
０
２
５
年
を
目
処
に
、
要
介
護
状
態
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
切
れ
目
な
く
受
け
ら
れ
る
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。
な
か
で
も
主
要
な
役
割
を
担

う
訪
問
介
護
の
報
酬
が
な
ぜ
引
き
下
げ
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

国
は
、
今
回
の
訪
問
介
護
報
酬
の
引
き
下

げ
の
理
由
と
し
て
そ
の
利
益
率
が
高
い
こ
と

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
専
門
家
た
ち

か
ら
は
戸
建
て
を
１
軒
ず
つ
訪
問
す
る
よ
う

な
小
規
模
事
業
所
に
は
当
た
ら
な
い
と
の
指

摘
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
厚
労
省
は
従
来
か
ら
設
け
て
い
る

処
遇
改
善
加
算
制
度
に
つ
い
て
大
幅
に
見
直

し
、
加
算
率
の
向
上
を
図
る
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
改
正
は
令
和
６
年
度
末
ま
で
は
経
過
措

置
と
し
、
令
和
７
年
度
以
降
を
完
全
実
施
と

し
て
い
ま
す
が
、
令
和
６
年
度
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
踏
ま
え
計
画
的
な
準
備
を
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

訪
問
介
護
事
業
者
と
し
て
は
賃
金
改
善
を

図
る
た
め
、
今
回
の
改
正
に
つ
い
て
処
遇
改

善
加
算
の
基
本
的
な
考
え
方
や
事
務
処
理
な

ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
取
組
み
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

以
下
、
厚
労
省
か
ら
の
資
料
を
基
に
今
回

の
改
正
に
つ
い
て
概
要
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

次
の
（
表
―
１
）
の
と
お
り
、
こ
れ
ま
で
は

①
か
ら
③
ま
で
の
３
本
柱
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
右
の
と
お
り
一
本
化
さ
れ
、

新
加
算
Ⅰ
～
Ⅳ
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
激

変
緩
和
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
新
加
算
と
な
っ
て
ど
の
よ
う
な
加

算
率
に
な
る
の
か
を
表
に
し
た
も
の
を
（
表

―
２
）
に
示
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
表
中
の

率
は
全
て
訪
問
介
護
の
場
合
の
率
で
示
し
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、現
行
加
算
で
「
処
遇
改
善
加
算
Ⅰ
」

（
１
３
・
７
％
）
と
「
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
等
加
算
」

（
２
・
４
％
）
を
算
定
し
、「
特
定
処
遇
改
善
加

算
」
を
算
定
し
て
い
な
い
事
業
所
で
あ
れ
ば

計
１
６
・
１
％
の
加
算
を
算
定
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
仮
に
６
年
度
か
ら
処
遇
改
善
加

算
（
新
加
算
）
を
Ⅱ
で
算
定
す
れ
ば
、
加
算

率
は
２
２
・
４
％
、
Ⅲ
を
算
定
す
る
と
な
る
と

１
８
・
２
％
と
な
り
、
か
な
り
の
ア
ッ
プ
が
見

込
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
新
加
算
の
要
件
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。（
表
―
３
）
に
示
す
よ
う
な
８
項
目
の
要

件
を
満
た
せ
ば
、
新
加
算
Ⅰ
が
算
定
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
介
護
福
祉
士
の
有
資
格
者
が

少
な
い
な
ど
（
表
―
３
）
1
の
「
キ
ャ
リ
ア

パ
ス
要
件
Ⅴ
（
介
護
福
祉
士
等
の
配
置
）」
の

要
件
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
新

加
算
Ⅱ
を
算
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
加
算
Ⅲ
を
算
定
す
る
場
合
は
さ

ら
に
、
1
の
「
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
要
件
Ⅳ
（
改

善
後
の
賃
金
額
）」
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。
新
加
算
Ⅳ
は
、
さ
ら
に
1
の

「
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
要
件
Ⅲ
（
昇
給
の
仕
組
み
）」

の
要
件
を
満
た
さ
な
く
て
も
算
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
新
加
算
は
（
表
―
３
）
の

1
に
示
す
「
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
要
件
Ⅲ
、Ⅳ
、Ⅴ
」

を
満
た
し
て
い
る
か
否
か
で
加
算
率
の
区
分

が
異
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
他
、
項
目
に
よ
っ

て
は
令
和
６
年
度
中
は
適
用
を
猶
予
し
、
７

年
度
か
ら
の
適
用
で
よ
い
と
し
て
い
る
項
目

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

個
々
の
取
組
に
つ
い
て
は
、
所
轄
な
ど
の

指
導
に
基
づ
き
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
り
高
い
加
算
算
定
に
む
け
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
参
考
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

令
和
６
年
度
か
ら

「
介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算
」
制
度
が
一
本
化
に

（表ー2）

加算率の推移（加算率は全て訪問介護の例）

【令和６年５月まで】 【令和６年６月から】

処遇改善加算
特定処遇改善

加算
ベースアップ

等加算
合計の加算率

（％）

介護職員等処遇
改善加算（新加

算）
加算率

有 22.4 ➡なし 20.0
有 20.3
なし 17.9
有 16.1
なし 13.7
有 18.7
なし 16.3
有 16.6
なし 14.2
有 12.4
なし 10.0
有 14.2
なし 11.8
有 12.1
なし 9.7
有 7.9
なし 5.5

14.5%

◆　令和６年度中の経過措置
（激変緩和措置）として令和６
年度中は必ず加算率が上がる仕
組みとして、新加算Ⅴ（1）～Ⅴ
（14）を設けます。

Ⅰ

Ⅱ

なし

Ⅳ

Ⅰ

Ⅱ

24.5%

22.4%

Ⅲ 18.2%

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅰ

Ⅱ

なし

Ⅰ

Ⅱ

なし

（表ー1）

現行３加算から新加算への推移

【現行】 【一本化後】

①処遇改善加算Ⅰ～Ⅲ

②特定処遇改善加算Ⅰ～Ⅱ ➡
③ベースアップ等支援加算

新加算Ⅰ～Ⅳ（介護職員等処遇改善加算）

・R６年度中は現行の加算の要件等を継続する
ことも可能（激変緩和措置）
・その上で、一律に加算率を引上げ

●表 -１

●表 -２

Ⅰ～Ⅲ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅰ～Ⅱ

Ⅰ～Ⅳ
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新加算を算定するためには・・・以下の３種類の要件を満たすことが必要です

月額賃金改善要件2

キャリアパス要件

キャリアパス要件Ⅰ（任用要件・賃金体系）

キャリアパス要件Ⅱ（研修の実施等）

キャリアパス要件Ⅲ（昇給の仕組み）
介護職員について以下のいずれかの仕組み

を整備する。

介護職員について、職位、職責、職務内容
等に応じた任用等の要件を定め、それらに応じた
賃金体系を整備する。

介護職員の資質向上の目標や以下のいずれ
かに関する具体的な計画を策定し、当該計画
に係る研修の実施又は研修の機会を確保する。

経験・技能のある介護職員のうち１人以上
は、賃金改善後の賃金額が年額 万円以
上であること。

キャリアパス要件Ⅳ（改善後の賃金額）

キャリアパス要件Ⅴ（介護福祉士等の配置）

サービス類型ごとに一定割合以上の介護福
祉士等を配置していること。

小規模事業所等で加算額全体が少額である
場合などは、適用が免除されます。

職場環境等要件3

※ 新加算（Ⅰ～Ⅴ）では、加算による賃金改善の職種間配分ルールを統一します。
介護職員への配分を基本とし、特に経験・技能のある職員に重点的に配分することとしますが、
事業所内で柔軟な配分を認めます。

Ⅰ～Ⅲは根拠規程を書面で整備の上、
全ての介護職員に周知が必要

年度中は年度内の対応の誓約で可 新加算Ⅰ～Ⅳ

Ⅰ

1

新加算Ⅳ相当の加算額の２分の１以上を、
月給（基本給又は決まって毎月支払われる手
当）の改善に充てる。

月額賃金改善要件Ⅰ
月額賃金改善要件Ⅱ

前年度と比較して、現行のベースアップ等加
算相当の加算額の３分の２以上の新たな基
本給等の改善（月給の引上げ）を行う。

新加算Ⅰ～Ⅳへの移行に伴い、現行ベア加
算相当が新たに増える場合、新たに増えた加
算額の３分の２以上、基本給・毎月の手当
の新たな引上げを行う必要があります。

現在、加算による賃金改善の多くを一時金で
行っている場合は、一時金の一部を基本給・毎
月の手当に付け替える対応が必要になる場合
があります。（賃金総額は一定のままで可）

Ⅰ・Ⅱ
年度中は区分ごと１以上、取組の具体的な内容の公表は不要

年度中は全体で１以上

ａ 経験に応じて昇給する仕組み
ｂ 資格等に応じて昇給する仕組み
ｃ 一定の基準に基づき定期に昇給を判定
する仕組み

ａ 研修機会の提供又は技術指導等の実施、
介護職員の能力評価

ｂ 資格取得のための支援（勤務シフトの調整、
休暇の付与、費用の援助等）

Ⅰ～Ⅳ

Ⅰ～Ⅲ

Ⅰ・Ⅱ年度中は月額８万円の改善でも可

年度から適用 Ⅰ～Ⅳ
現行ベア加算未算定の場合のみ適用 Ⅰ～Ⅳ

６の区分ごとにそれぞれ１つ以上（生産性向上は２つ以上）取り組む。

６の区分ごとにそれぞれ２つ以上（生産性向上は３つ以上、うち一部は必須）取り組む。
情報公表システム等で実施した取組の内容について具体的に公表する。

Ⅲ・Ⅳ

年度中は年度内の対応の誓約で可

年度中は年度内の対応の誓約で可

●表 -３
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事 務 局 通 信JMS（日本ケアシステム協会）

　本年１月１日の夕刻、石川県能登地方を震源とする大
地震が発生しました。お亡くなりになられた皆様に対し
深く哀悼の意を表します。また、被災された皆様やご家
族に心からお見舞い申し上げます。一日も早い平安な日々
が訪れますよう祈らずにはいられません。日本ケアシス
テム協会におきましても、全国の各センターを通じて「能
登半島地震救援金カンパ」を呼びかけたところ、暖かい
カンパが寄せられました。２月末で集計したところ、ご厚
志の総額、並びにお寄せいただいた方々は下記のとおりで
す。今後とも支援を続けていきたいと考えていますので、
引き続きよろしくお願い申し上げます。なお、地震救援金
カンパは３月１日、毎日新聞社へ持参いたしました。

【能登半島地震救援金カンパ総額】
　４１０，０００円（２月末時点の額）
【お寄せ頂いた方のお名前】
　�まごころサービス岡山、まごころケア塩釜、まごころ

サービス倉敷（今田実香）、まごころケアサービス二本
松（西間木俊一、西間木宏美、佐藤美由紀、大内千枝、
桑原さん家、みんなの翼）、まごころサービス国見、ま
ごころケアサービス大川、まごころケアにこにこ三豊、
にこにこ観音寺デイサービス職員一同、まごころケア旭
川、まごころケアぽっかぽか川之江、まごころケア高松、
まごころケア西春日、まごころケア京田辺、まごころケ
ア屋島やすらぎ　　（敬称略、順不同、３月 15 日現在）

「能登半島地震救援金カンパ」ありがとうございました。
引き続きご協力よろしくお願いいたします。

●お振込みは下記にお願いいたします。
【ゆうちょ銀行】（加入者負担の「払込取扱票」があります）
・ゆうちょ銀行　　口座番号：01610－ 0－92689　　　特定非営利活動法人　日本ケアシステム協会

【香川銀行】
・香川銀行　栗林支店　　普通　　口座番号：１３５５３６５
　特定非営利活動法人　日本ケアシステム協会　会長　兼

カネマ

間道
ミチ コ

子
　＊差出人名には「ジシンカンパ + お名前」をご記入ください。

◆日　時：令和6年6月16日（日）～18日（火）
◆場　所：ホテル　パールガーデン　（香川県高松市福岡町2-2-1）☎087-821-8500
◆日　程
　【令和　6年　6月16日（日）14：00～】
　　　理事・センター長会　　意見交換会　　懇親会
　【令和6年6月17日（月）～18日（火）午前中】　　小旅行
　　　香川県内の名所、旧跡、観光地など　

　令和元年、福島県二本松市での全国大会を最後に 4 年に
わたって対面での大会を中止してきました。感染対策を行
いつつ今年の全国大会は香川県高松市で下記のとおり開

催を予定しています。改めてご案内いたしますが皆さまご
予定いただき、多数参加いただきますようお願い申し上げ
ます。

日本ケアシステム協会　令和6年度（第32回）全国大会 in高松

毎日新聞　2024 年 3 月 7日
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ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

消防設備保守点検

〒760-0020
高松市錦町1 丁目4 番 37 号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

〒761-8058　高松市勅使町519番地

こいのぼり

　コロナが落ち着きを見せ、やっと日常が戻るかと思っていた矢
先、新年早々の大地震や飛行機事故には驚きました。株価の上昇
や大会社の大幅なベースアップが報道される中、諸物価の高騰に
戸惑う年金生活者など庶民には実感がわかないとの声も聞こえて
きます。
　今年もはや３月が経ち、気がつけば桜たちが見ごろを迎えよう
としています。ご多用のなか、時間を割いて原稿をお送り頂いた
皆様に心からお礼申し上げます。それぞれの内容から、日々の活
動が目に浮かんできて勇気を頂いています。
　私自身これからも、一日一日を大切に一歩一歩、歩んでいけた
らと願っています。やがて心地よい初夏を、そして次には厳しい
猛暑が控えています。どうか健康に留意され、なお一層のご活躍
を祈念しております。（K）

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！
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0875－73－6751

0877－64－0279

087－841－3853

0879－23－2712

087－869－1195

0896－77－5761

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

magokolo@tmt.ne.jp

jmss@cocoa.ocn.ne.jp

pocokei@yahoo.co.jp

magokoro@safins.ne.jp

kuwabara.masaaki@ivory.plala.or.jp

magokoro923@yahoo.co.jp

magokoro12315@nifty.com

sqkg13630@leto.eonet.ne.jp

magokoronowa@mx4.et.tiki.ne.jp

rappyon@lime.ocn.ne.jp

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

ajisai@eagle.ocn.ne.jp

nikoniko-mitoyo@shirt.ocn.ne.jp

tyusan.n-377-p4376-o@wing.ocn.ne.jp

ma11ka1584yasuragi@swan.ocn.ne.jp

okawa@samariya.or.jp

keisuke82kasai@gmail.com

kamayan@cosmostv.jp


