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編 集 後 記
　漢字１字で世相を表す「今年の漢字」。令和４年は
「戦」でした。アメリカの同時多発テロ事件以来 21
年ぶりとのことです。
　ロシアのウクライナ侵攻や冬季オリンピック、サッ
カーのワールドカップなどで熱戦が繰り広げられた
のが主な理由だそうです。他にもコロナとの戦いや
諸物価の値上げで生活防衛の戦いなども挙げられる
のかもしれません。
　さて、令和 5 年はどんな年になるのでしょうか、
穏やかな漢字が選ばれますように。寒い時期が続い
ています。皆さまご自愛の上、益々のご活躍をお祈
り申し上げます。

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

消防設備保守点検

〒760-0020
高松市錦町1丁目4番 37号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

実務者養成施設
介護福祉士実務者研修<通信課程>

★4月から翌年 3月まで毎月受付
　「年12コース」各コース定員24名
★全国どこからでも応募できます
★スクリーング（通学）は
　「医療的ケア演習」を含み7日間

【照会先】　ラポールカレッジ 研修所 /事務局
TEL 087-815-0760

〒761-8052　高松市松並町 802番地 1/ 日本ケアシステム協会内
駐車場有り (無料 )/ 宿泊 1,000 円～　

〒761-8058　高松市勅使町519番地

正月飾り



特定非営利活動法人

日本ケアシステム協会

会長　兼間 道子

　新春おめでとうございます。平素は弊法人事業にご高配を賜り、謹んでお礼を申し
上げます。お一人ひとりの上に善い恵みが注がれますように衷心より祈っています。
　この原稿が皆さまのお手元に届く頃にはサッカー世界一が決まっているでしょう。

「大胆にして小心であれ」とは、実父が常に口にしていた諺で、子供心に意味を知らず
に覚えていました。日本サッカーを率いる森保一監督を観て思いました。淡々とメモ
をとっている姿には繊細な印象が色濃く、どんな小さな箇所も見逃さない印象ですが、
時折、ありったけの大きな声で大胆に躊躇ない指示を出すシーンに圧倒され目を奪わ
れました。
　50 年前、私事ですが学生時代にバスケットの試合で自分のパスミスによって入賞を
逃したことを今も忘れません。コーチは常にムチを握っていました。今ならパワハラ
ですが当時はむしろ美談でした。怒鳴られて転んで泣きながら立ちあがり、走った過
去の事が重なって涙しました。ドリブルで速攻する場面では「大胆にして小心であれ」
という諺が思い浮かびました。
　日本チームの特徴である総力戦の戦法は、選手たちの個を尊重しながら連係プレー
を基本に、一丸となって戦いに挑んでいるのだと仰っています。先輩後輩という上下
関係や指示命令で鍛えられた時代は過去の手法のようです。
　その手法は、会社の事業展開にも用いられ、社長も従業員もすべての存在は平等を
基本とし、それをモットーに進めるのが大切だというのです。業務命令や指示はもは
や死語になりつつあるようです。耳にした話ですが、新入社員が社長の肩に手をかけ

「社長、元気ないじゃん」その声に社長は、あたふたし返す言葉に窮したエピソードは、
映画「釣りバカ日誌」を思い出しますが、もはや単に礼儀知らずだけでもなさそうです。
　日本のサッカーの実力は、先人らが汗と涙の練習を積み重ね、応援者らと一体となっ
てここまで来ました。ベスト 8 には届かなかったけれど両手が痛くなるほど拍手喝采
で讃えました。
　今年の目標を「総力戦・大胆にして小心であれ」を掲げたいところです。本年が皆
さまにとって健やかで幸多い年でありますよう切に願います。それぞれの地で争いが
なく、平和が増し加わることを心から謹んで祈ります。

総力戦・大胆にして小心であれ・総力戦・大胆にして小心であれ・
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孫子老だより孫子老だより孫子老だより
まご      こ       ろ

健康管理はユーモアと笑いで健康管理はユーモアと笑いで

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
今
年
も

健
や
か
で
、
穏
や
か
な
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
末
は
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
の
日
本
代
表
選
手
ら
の
活
躍
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
の
み

な
さ
ん
、
勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
今
後
も
世
界
各
地

で
日
本
人
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
益
々
活
躍
さ

れ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て

大
相
撲
は
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
一
人
横
綱
照
ノ
富
士
は
、
白
鳳
や
若

貴
時
代
に
比
べ
て
も
勢
い
が
無
く
、
休
み

が
ち
、
大
関
も
関
脇
も
か
ろ
う
じ
て
勝
ち

越
す
あ
り
さ
ま
、
さ
っ
ぱ
り
面
白
く
あ
り

ま
せ
ん
。
昭
和
の
大
横
綱
、
大
鵬
の
孫
の

王
鵬
か
元
横
綱
朝
青
龍
の
甥
の
豊
昇
龍
が

注
目
さ
れ
ま
す
が
、
実
力
は
ま
だ
ま
だ
で

す
。

　

連
日
、
大
手
メ
ー
カ
ー
の
食
品
価

格
の
値
上
げ
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
、
20
円
や
30
円
の
値
上
が
り
を

少
し
づ
つ
さ
れ
る
と
、
騒
ぐ
ほ
ど
で
も
な

い
な
と
錯
覚
し
て
実
感
が
あ
ま
り
無
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
実
際
は
、
一
年
前
と
比

較
し
て
２
割
以
上
値
上
が
り
し
て
い
る
物

も
あ
り
、消
費
税
の
税
率
ア
ッ
プ
の
時
は
、

あ
れ
ほ
ど
大
騒
ぎ
し
て
反
対
運
動
が
起

こ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
最
近
の
値
上
げ

率
20
パ
ー
セ
ン
ト
と
言
わ
れ
て
も
、
し
ょ

う
が
な
い
と
い
う
あ
き
ら
め
感
は
、
ど
う

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
を

繰
り
返
し
、
今
冬
も
感
染
拡
大
、
第
８

波
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
10
年

も
経
つ
と
、「
今
季
、
感
染
拡
大
第
30
波

到
来
」
と
言
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

　

厚
労
省
は
、屋
外
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
、

原
則
不
要
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の

と
こ
ろ
周
り
を
見
渡
し
て
も
お
店
や
屋
外

で
、
マ
ス
ク
無
し
で
歩
い
て
い
る
人
な
ど

あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
し
、
マ
ス
ク
無
し

で
人
目
を
気
に
せ
ず
に
行
動
す
る
勇
気
も

あ
り
ま
せ
ん
、
何
か
の
き
っ
か
け
が
無
い

限
り
、
マ
ス
ク
を
着
け
た
り
外
し
た
り
す

る
日
常
が
今
後
と
も
続
い
て
い
く
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
第
６
波
が
落
ち
着
い

た
頃
合
い
を
見
て
北
海
道
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
三
泊
四
日
の
ツ
ア
ー
で
訪

れ
た
所
は
、
札
幌
、
小
樽
、
旭
川
、
美
瑛

町
、
富
良
野
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
旅
の

目
的
は
、
①
北
海
道
の
美
味
い
も
の
を
食

べ
る
②
星
野
リ
ゾ
ー
ト
に
初
宿
泊
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
、
気
候
も
良
く
天

候
に
も
恵
ま
れ
て
、
ほ
ど
良
い
旅
行
で
し

た
。
羽
田
空
港
で
の
乗
り
換
え
で
札
幌
到

着
が
昼
過
ぎ
に
な
る
の
で
、
乗
り
換
え
の

短
時
間
で
東
京
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
昼

食
を
食
べ
よ
う
と
空
港
内
を
歩
き
ま
し
た

が
、
広
す
ぎ
て
、
結
局
時
間
切
れ
に
な
り
、

サ
ン
ド
ウ
イ
ッ
チ
な
ど
の
軽
食
で
済
ま
せ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
北
海
道
の
美
食
が

待
っ
て
い
る
の
で
あ
ま
り
気
に
も
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
ツ
ア
ー
の
旅
費
が
安
か
っ
た

の
は
、
朝
食
以
外
は
、
ほ
ぼ
各
自
で
自
由

食
と
い
う
内
容
な
の
で
夕
食
は
、
街
に
出

2
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に
山
わ
さ
び
を
の
せ
た
「
山
わ
さ
び
ご
は

ん
」
を
薦
め
ら
れ
た
の
で
食
べ
ま
し
た
。

今
ま
で
一
番
美
味
か
っ
た
朝
食
は
、
と
聞

か
れ
た
ら
門
司
港
で
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル
の

朝
食
が
最
高
で
し
た
ね
。
三
日
目
は
、
旭

山
動
物
園
、
白
金
青
い
池
（
美
瑛
町
）、

フ
ァ
ー
ム
富
田
（
中
富
良
野
）、
星
野
リ

ゾ
ー
ト
、
ト
マ
ム
泊
へ
と
終
日
バ
ス
移
動

で
す
。
旭
山
動
物
園
は
、
坂
状
の
傾
斜
地

に
あ
る
の
で
バ
ス
を
降
り
た
頂
上
か
ら
下

り
な
が
ら
一
番
下
の
鳥
舎
に
着
い
た
ら
再

度
登
っ
て
巡
る
の
で
体
力
の
な
い
人
は
、

登
り
が
し
ん
ど
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
動

物
の
行
動
展
示
で
有
名
で
す
が
寝
て
い
る

動
物
も
多
く
、
ま
あ
ま
あ
で
す
ね
、
子
供

は
喜
ぶ
で
し
ょ
う
。
オ
オ
カ
ミ
だ
か
キ
ツ

て
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
気

ま
ま
な
私
ど
も
に
と
っ
て
は
好
都
合
で
し

た
。

　

初
日
の
札
幌
の
夕
食
は
、
札
幌
ラ
ー

メ
ン
に
決
め
ま
し
た
。
元
祖
札
幌
ラ
ー

メ
ン
と
か
〇
〇
系
ラ
ー
メ
ン
と
か
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
検
索
し
ま
く
っ
て
「
信
玄
」
と

い
う
行
列
店
に
行
き
ま
し
た
。
白
み
そ

ベ
ー
ス
で
万
人
受
け
す
る
味
で
美
味
か
っ

た
で
す
。
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
ほ
ど
か
と

聞
か
れ
た
ら
、
ま
あ
ま
あ
で
す
ね
。
夜
に

は
、
ま
だ
早
か
っ
た
の
で
、
路
面
電
車
で

移
動
し
て
札
幌
の
夜
景
を
見
に
行
こ
う

と
、
札
幌
も
い
わ
山
（
標
高
５
３
１
ｍ
）

に
登
り
ま
し
た
。
電
車
駅
か
ら
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
と
苦
労
な
く
頂
上

に
着
き
ま
し
た
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
写
真

通
り
の
素
晴
ら
し
い
夜
景
で
す
。
函
館
の

夜
景
を
し
の
ぐ
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ほ

ど
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。（
函
館
は
行
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）

　

二
日
目
の
朝
は
、
早
起
き
し
て
大
通

公
園
、
時
計
台
、
道
庁
、
札
幌
駅
を
抜
け

て
北
大
と
散
歩
し
て
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た

こ
と
が
な
か
っ
た
実
物
の
建
物
を
見
る
こ

と
が
で
き
満
足
し
ま
し
た
。
北
海
道
大
学

は
、
郊
外
に
あ
る
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
意
外
と
街
中
に
あ
る
の
に
驚
き
ま

し
た
。
大
学
内
で
ク
ラ
ー
ク
博
士
の
指
差

し
像
を
探
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
は
、
無

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
学
内
の
木
に
エ
ゾ

リ
ス
が
走
り
回
っ
て
い
て
、
さ
す
が
北
海

道
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
へ
の
帰

路
で
北
海
道
発
祥
の
ロ
ー
カ
ル
コ
ン
ビ
ニ

の
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
に
立
ち
寄
り
ま
し

た
、
見
た
こ
と
な
い
飲
み
物
や
食
品
が
あ

り
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
昼
ご
ろ
に
小
樽

に
着
き
、
こ
こ
で
は
回
転
寿
司
を
食
べ
よ

う
と
目
指
す
店
に
行
き
ま
し
た
。
ネ
タ
も

大
き
く
、
珍
し
い
魚
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
ほ
ど
か
と
聞
か
れ
た

ら
、
ま
あ
ま
あ
で
す
ね
。
小
樽
で
の
観
光

は
、
短
時
間
で
運
河
沿
い
を
散
策
し
ま
し

た
が
、
ほ
ぼ
土
産
物
屋
や
観
光
客
相
手
の

食
事
屋
さ
ん
ば
か
り
で
最
後
に
は
飽
き
て

し
ま
い
ま
し
た
。
石
原
裕
次
郎
や
著
名
人

ゆ
か
り
の
料
亭
「
海
陽
亭
」
に
行
き
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
閉
業
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。そ
れ
か
ら
旭
川
に
移
動
し
て
、

期
待
の
星
野
リ
ゾ
ー
ト
Ｏ
Ｍ
Ｏ
７
旭
川
に

着
き
ま
し
た
。
こ
の
ホ
テ
ル
は
元
の
建
物

を
改
装
し
た
感
じ
で
、
若
干
の
古
さ
は
感

じ
ま
す
。
夕
方
に
、
翌
日
に
行
く
旭
山
動

物
園
の
講
習
会
が
あ
り
、
熊
の
話
を
一
時

間
ほ
ど
聞
い
て
、
夜
メ
シ
に
旭
川
の
街
に

繰
り
出
し
ま
し
た
。
旭
川
で
は
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
を
食
べ
よ
う
と
一
番
有
名
な
店
を

紹
介
し
て
も
ら
い
「
成
吉
思
汗 

大
黒
屋
」

と
い
う
行
列
店
に
行
き
ま
し
た
。
開
店
30

分
前
で
す
が
、
す
で
に
20
名
近
く
の
お
客

さ
ん
が
待
っ
て
お
り
、
人
気
店
な
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
煙
舞
う
店
に
入
り
人
生

初
め
て
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
食
べ
ま
し

た
。
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
ほ
ど
か
と
聞
か

れ
た
ら
、
間
違
い
な
く
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち

ま
し
た
。
臭
み
は
一
切
な
く
新
鮮
な
ラ
ム

の
焼
肉
が
こ
れ
ほ
ど
美
味
い
も
の
な
の
か

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。

　

三
日
目
の
朝
は
、
旭
川
駅
を
抜
け
て

裏
側
に
あ
る
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
と
い
う
ビ

オ
ト
ー
プ
の
よ
う
な
広
い
公
園
を
歩
き
ま

し
た
。
早
朝
散
歩
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
初

の
星
野
リ
ゾ
ー
ト
の
朝
食
は
、
ま
あ
ま
あ

で
す
ね
、
北
海
道
自
慢
の
ゆ
め
ぴ
り
か
米
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ネ
か
、
わ
か
ら
な
い
動
物
の
ぬ
い
ぐ
る
み

好
き
の
知
人
に
、
オ
オ
カ
ミ
と
キ
ツ
ネ
の

人
形
を
買
っ
て
渡
し
た
ら
、
こ
れ
は
、
柴

犬
だ
と
言
わ
れ
贈
り
損
を
し
ま
し
た
。
最

近
有
名
に
な
っ
た
「
青
い
池
」
で
す
が
急

激
な
人
気
に
受
け
入
れ
体
制
が
ま
だ
整
っ

て
い
な
い
感
じ
が
し
ま
し
た
。
感
想
と
し

て
は
青
っ
ぽ
い
池
に
枯
れ
木
が
残
っ
て
い

る
た
だ
の
池
で
す
ね
、
が
っ
か
り
ス
ポ
ッ

ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
バ
ス
に

乗
り
、
富
良
野
に
向
か
い
期
待
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
が
あ
る
フ
ァ
ー
ム
富
田
に
行
き
ま

し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
開
花
に
は
、
少
し

早
い
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
咲
い
て
い
る
品

種
や
他
の
花
も
あ
り
、
広
大
な
施
設
で
十

分
楽
し
め
ま
し
た
。
車
道
を
挟
ん
で
向
い

に
メ
ロ
ン
を
売
り
に
し
て
い
る
別
の
会
社

の
施
設
が
隣
接
し
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら

で
メ
ロ
ン
パ
ン
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

を
食
べ
ま
し
た
が
、
こ
の
二
つ
の
施
設
が

ど
う
も
仲
が
悪
そ
う
で
、
そ
ち
ら
で
買
っ

た
も
の
を
こ
っ
ち
に
持
ち
込
む
な
、
と
か

の
注
意
看
板
を
掲
げ
て
お
り
、
こ
れ
は
話

の
ネ
タ
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
バ
ス
ガ

イ
ド
の
お
姉
さ
ん
も
「
ど
う
い
う
わ
け
か

こ
の
両
施
設
は
仲
が
悪
い
の
で
買
い
食
い

の
持
ち
込
み
は
、
注
意
し
て
ね
」
と
言
っ

て
い
た
の
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

付
き
、
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
崎
陽
軒

の
シ
ウ
マ
イ
弁
当
を
買
い
ま
し
た
。
さ
す

が
に
機
内
で
は
ニ
オ
イ
の
問
題
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
自
宅
に
着
い

て
か
ら
食
べ
ま
し
た
。
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち

る
か
と
聞
か
れ
た
ら
、ま
あ
ま
あ
で
す
ね
。

土
産
物
で
気
付
い
た
点
で
す
が
北
海
道
の

土
産
で
一
番
種
類
が
多
く
、
買
っ
て
帰
り

た
い
誘
惑
に
か
ら
れ
る
の
が
乳
製
品
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
や
生
も
の
で
す
ね
、

暑
さ
に
弱
い
の
が
残
念
で
す
、
ク
ー
ル
便

で
送
っ
た
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
送
料
が

若
干
高
い
の
で
二
の
足
を
踏
み
ま
す
。
ま

た
ツ
ア
ー
で
定
番
の
郊
外
土
産
物
店
強
制

立
ち
寄
り
で
メ
ロ
ン
や
毛
ガ
ニ
専
門
店
に

立
ち
寄
り
ま
し
た
が
、
さ
す
が
北
海
道
ブ

ラ
ン
ド
で
す
、
値
段
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
！

庶
民
の
財
布
で
は
、
気
軽
に
買
え
ま
せ
ん

ね
。
カ
ニ
風
味
の
ふ
り
か
け
と
メ
ロ
ン
味

の
飴
を
買
っ
て
終
わ
り
ま
し
た
。
旅
行

中
、
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス
移

動
で
到
着
地
に
つ
く
と
、
我
先
に
降
り
よ

う
と
す
る
の
は
、
70
歳
前
後
の
方
、
出
発

時
間
や
集
合
時
間
の
20
分
前
に
は
座
席
に

座
り
、
ギ
リ
ギ
リ
の
時
間
に
帰
っ
て
く
る

若
者
を
睨
む
の
も
こ
の
高
齢
の
年
代
の

方
、
な
ん
と
な
く
わ
か
る
気
も
し
ま
す
が

集
団
行
動
を
守
っ
て
い
る
よ
う
で
自
分
中

　

夜
ご
は
ん
は
、
郊
外
の
自
然
の
中
に
あ

る
星
野
リ
ゾ
ー
ト
ト
マ
ム
に
隣
接
し
て
い

る
多
く
の
飲
食
店
の
中
で
あ
ら
か
じ
め
配

布
さ
れ
た
食
事
券
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
海
鮮
居
酒
屋
に
決
め
て
店
に
向

か
い
ま
し
た
。
ど
の
お
店
も
盛
況
の
よ
う

で
す
。
真
ほ
っ
け
を
食
べ
ま
し
た
。
ほ
っ

ぺ
た
が
落
ち
る
か
と
聞
か
れ
た
ら
ま
あ
ま

あ
で
す
ね
。
木
立
に
囲
ま
れ
た
リ
ゾ
ー
ト

地
な
の
で
景
色
は
良
か
っ
た
で
す
。
翌
朝

は
ト
マ
ム
で
売
り
の
一
つ
で
あ
る
朝
の
雲

海
テ
ラ
ス
で
の
雲
海
景
色
の
見
学
を
期
待

し
て
い
ま
し
た
が
、
強
風
で
ゴ
ン
ド
ラ
が

休
止
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ず
残
念
で
し

た
。

　

帰
路
、
新
千
歳
空
港
で
の
待
ち
時

間
で
お
土
産
物
の
爆
買
い
と
空
港
限
定
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
食
べ
比
べ
、
十
勝
名

物
の
豚
丼
を
食
べ
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
残
っ

て
い
た
の
で
、
そ
れ
ら
を
順
に
こ
な
し
な

が
ら
過
ご
し
ま
し
た
。
旅
行
中
、
隙
間
時

間
を
見
て
は
、
ご
当
地
ソ
フ
ト
を
買
い
食

い
し
て
い
た
の
で
何
個
食
べ
た
の
か
覚
え

て
い
ま
せ
ん
、
ど
れ
が
一
番
美
味
し
か
っ

た
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
甲
乙
つ
け
が
た
い

で
す
ね
。
羽
田
空
港
の
乗
り
換
え
時
間
で

自
分
へ
の
土
産
を
買
っ
て
な
い
こ
と
に
気

心
の
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。
反
面
教
師
に

し
た
い
で
す
ね
。
北
海
道
は
、
魅
力
的
で

ま
だ
ま
だ
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り

ま
す
、
季
節
に
よ
っ
て
も
見
る
景
色
が
全

く
違
う
の
で
機
会
が
あ
れ
ば
再
訪
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た
二
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
奴
ら
と
の
付
き
合
い
方
も
な

ん
と
な
く
わ
か
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
も
お
体
に
気
を
付
け
て
風

邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

孫
子
老
太
郎
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ル
パ
ー
全
員
参
加
の
会
議
・
研
修
開
催
も

難
し
く
、
10
月
に
１
回
だ
け
対
面
で
の
会

議
を
実
施
し
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
ヘ
ル

パ
ー
が
訪
問
時
に
緊
急
対
応
を
す
る
こ
と

が
３
件
続
き
、
各
ヘ
ル
パ
ー
の
体
験
を
も

と
に
緊
急
時
の
対
応
を
再
確
認
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

喜
び
も
つ
か
の
間
、
11
月
に
は
コ
ロ
ナ

の
大
波
が
到
来
。
予
定
の
会
議
・
研
修
も

対
面
で
の
実
施
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
全

体
研
修
の
テ
ー
マ
は
「
ヘ
ル
パ
ー
が
で
き

る
自
立
支
援
」。
ヘ
ル
パ
ー
は
利
用
者
の

身
の
周
り
の
世
話
を
す
る
と
い
う
だ
け
で

は
な
く
、
そ
れ
に
よ
っ
て
利
用
者
の
自
立

を
促
す
こ
と
が
役
割
だ
と
わ
か
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
つ
い
つ
い
時
間
に
追
わ
れ
が

ち
。そ
ん
な
中
で
も
す
ぐ
で
き
る
こ
と
は
、

例
え
ば
調
理
で
あ
れ
ば
、
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
て
も
ら
う
、
味
付
け
を
し
て
も
ら
う
、

味
見
を
し
て
も
ら
う
等
利
用
者
の
活
躍
の

場
を
積
極
的
に
作
る
こ
と
。
利
用
者
の
意

思
決
定
を
促
す
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
。

　

ヘ
ル
パ
ー
の
小
さ
な
心
掛
け
が
利
用
者

の
大
き
な
自
立
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

冬
の
入
り
口
で

　

武
田　

明
子

　

旭
川
の
冬
は
ま
る
で
ベ
ー
ル
の
奥
に
隠

れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
ひ
っ
そ
り
と
姿
を

見
せ
ま
せ
ん
。
期
待
し
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
冬
は
い
つ
来
る
の
だ
ろ

う
と
落
ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
と
こ
こ
ま
で
書
い
て
外
を
見
る
と

い
き
な
り
冬
景
色
に
代
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の

原
稿
を
皆
様
に
見
て
頂
け
る
頃
は
冬
真
只

中
。
こ
こ
が
冬
の
入
り
口
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
大
き
な
波
を
迎
え
て
お
り
、

過
去
最
高
の
患
者
数
が
報
道
さ
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。
日
常
の
活
動
も
制
限

さ
れ
、あ
き
ら
め
に
も
似
た
こ
の
頃
で
す
。

旭
川
市
か
ら
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
が
配
布
さ

れ
、
週
２
回
全
員
検
査
を
す
る
よ
う
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
キ
ッ
ト
が

無
尽
蔵
に
あ
る
わ
け
で
は
な
く
半
月
限
定

の
取
り
組
み
で
す
。
一
人
一
人
が
う
つ
ら

な
い
よ
う
、
う
つ
さ
な
い
よ
う
細
心
の
注

意
を
払
う
し
か
な
い
と
気
合
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
月
１
回
の
ヘ

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜

日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
に
寄
せ
て

　

坂
井　

洋
子

　

恭
賀
新
年

　

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
前
理

事
長
・
坂
井
正
義
が
逝
っ
て
か
ら
一
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。兼
間
会
長
御
夫
妻
は
じ
め
、

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
自
身
、
今
後
も
生
涯
現
役
で
小
さ
い

事
業
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仲
間
と
共
に

地
域
の
中
で
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

寒
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
も

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
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ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
国
分
寺

主
任
ケ
ア
マ
ネ
研
修

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

宮
本　

茜

　

私
は
、
平
成
29
年
に
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
働
き
始
め
て
、
今
年
で
６

年
目
と
な
り
ま
し
た
。
順
番
待
ち
が
多
い

と
い
わ
れ
る
主
任
ケ
ア
マ
ネ
の
研
修
に
申

し
込
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
順
が
良
く
１
回

目
の
申
し
込
み
で
受
講
者
定
員
に
入
る
事

が
で
き
、
只
今
絶
賛
研
修
中
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
教
材
が
動
画

だ
っ
た
り
、
ウ
ェ
ブ
で
グ
ル
ー
プ
研
修
を

行
っ
た
り
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

研
修
が
あ
り
、
現
地
で
の
集
団
研
修
が
あ

り
と
、
最
近
流
行
り
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
研

修
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

研
修
で
は
９
つ
の
分
野
か
ら
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
倫
理
・
知
識
・
技
術
の
他

に
、
主
任
と
し
て
の
心
構
え
や
視
野
と

い
っ
た
事
を
学
ん
で
い
ま
す
。
習
っ
た
事

を
持
ち
帰
り
、
自
分
の
業
務
に
落
と
し
込

ん
で
考
え
て
み
ま
す
と
、
今
ま
で
と
は
ま

た
違
っ
た
視
点
で
人
と
関
わ
る
事
の
楽
し

さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
ん
で
も
出
来
る
ハ
イ
パ
ー
な
人
材
に

は
な
れ
そ
う
も
無
い
で
す
が
、
気
持
ち
に

学
童
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
の
方
々
の
ほ
か
に

全
国
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
先
生
方
が
多
数
参

加
さ
れ
、
マ
イ
ク
に
向
か
っ
て
ご
自
分
の

立
場
を
イ
キ
イ
キ
と
語
っ
て
お
ら
れ
頼
も

し
く
感
じ
た
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
の
補
助
員
と
し
て
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
中
「
自
分
が
で

き
る
こ
と
は
何
！
」と
思
っ
て
い
た
の
で
、

考
え
る
良
い
機
会
で
あ
っ
た
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
子
供
た
ち
が
豊
か
な

放
課
後
を
過
ご
す
場
で
あ
る
。

　

自
身
の
過
去
を
振
り
返
る
と
、
３
人
の

子
供
は
学
童
ク
ラ
ブ
で
多
く
の
方
に
沢
山

お
世
話
に
な
り
成
長
し
た
が
、
当
時
の
私

は
忙
し
く
余
裕
と
ユ
ー
モ
ア
が
欠
け
て
い

た
と
反
省
し
て
い
る
。

　

今
、
大
切
な
そ
れ
ら
を
、
個
性
豊
か
な

子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
表
現
し
た
い
と

願
っ
て
い
る
。

　

多
様
な
役
割
が
求
め
ら
れ
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
問
題
を
学
び
つ
つ
向
か
っ
て
い
る

が
、
ベ
ス
ト
な
答
え
が
難
し
く
思
わ
れ
る

こ
と
も
多
く
、
ス
キ
ル
や
専
門
性
が
必
要

だ
な
…
と
感
じ
て
い
る
。

　

た
だ
、「
ま
ご
こ
ろ
・
ど
ん
ぐ
り
学
童

ク
ラ
ブ
」に
、良
き
指
導
者
と
良
き
ス
タ
ッ

フ
が
居
る
の
は
心
強
く
、
感
謝
な
こ
と
で

あ
る
。

そ
っ
と
寄
り
添
え
る
人
間
に
な
っ
て
い
け

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
に
こ
に
こ
三
豊

汐
見　

美
根
子

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
　
福
島
セ
ン
タ
ー

ま
ご
こ
ろ
・
ど
ん
ぐ
り
学
童
ク
ラ
ブ
と
私

　

ま
ご
こ
ろ
・
ど
ん
ぐ
り
学
童
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口　

初
子

　

11
月
末
、
福
島
県
学
童
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
が
設
立
10
周
年
を
迎
え
、
そ
の
節
目

の
お
祝
い
に
出
席
さ
せ
て
頂
い
た
。
こ
の

会
は
、
東
電
原
発
事
故
に
伴
う
放
射
線

被
ば
く
か
ら
子
供
を
守
り
、
安
心
安
全

に
過
ご
せ
る
居
場
所
作
り
を
目
指
し
て

２
０
１
２
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在
95
ク
ラ

ブ
が
会
員
と
な
っ
て
い
て
、
ク
ラ
ブ
間
の

交
流
や
研
修
を
通
じ
て
学
童
保
育
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
…
県
内
の福島県学童クラブ連絡協議会　設立 10 周年の催し（飯坂太鼓）
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ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

峰
山
公
園
へ
散
策

　

セ
ン
タ
ー
長　

笠
井　

圭
介

　

み
な
さ
ま
、
そ
の
後
お
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日
で
は
、
11
月
下

旬
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
さ
ま
を
、

歩
行
訓
練
を
兼
ね
て
、
峰
山
公
園
に
紅
葉

狩
り
に
お
連
れ
し
ま
し
た
。

　
「
外
出
は
久
し
ぶ
り
」、「
晴
れ
て
い
て

気
持
ち
が
い
い
」。

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
行
楽
日
和
の
秋
空

の
下
、
現
地
で
は
も
ち
ろ
ん
、
行
き
帰
り

の
車
中
で
も
話
が
は
ず
み
、
大
変
に
ぎ
や

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
屋
島
や
す
ら
ぎ

笑
顔
で
繕
う
男
性
職
員
に
感
激

　

平
畑　

千
重
子

　

１
８
０
㌢
も
あ
る
よ
う
な
長
身
を
丸

め
、
食
事
が
終
わ
っ
た
静
か
な
食
堂
の
片

隅
で
、針
を
持
っ
た
男
の
人
が
い
る
。「
何

が
で
き
よ
ん
」
と
数
人
の
バ
バ
様
が
寄
っ

て
行
っ
た
。

　
「
オ
ー
ッ
、
何
、
ス
ゴ
イ
」
口
々
に
行
っ

て
い
る
。
女
の
人
の
シ
ャ
ツ
ら
し
き
物
、

そ
の
ほ
つ
れ
を
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
繕
っ

て
い
た
。
机
の
上
に
は
、
針
箱
で
は
な
く

小
さ
な
針
袋
が
あ
っ
た
。
男
の
人
が
針
を

使
っ
て
い
る
の
を
初
め
て
見
る
の
で
、
大

変
貴
重
な
姿
に
見
え
た
。

　

介
護
職
員
が
蹴
る
殴
る
の
暴
行
を
行
っ

た
と
か
の
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
っ

た
。
同
じ
職
員
の
中
で
も
所
変
わ
れ
ば
、

ニ
コ
ニ
コ
と
下
着
を
繕
っ
て
い
る
若
い
男

の
人
も
い
る
。
天
と
地
ほ
ど
異
な
っ
た
感

じ
が
す
る
。

　

一
生
の
中
で
人
さ
ま
と
の
出
会
い
に
恵

ま
れ
れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
な

い
と
、
切
に
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の

頃
で
あ
る
。

か
な
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
や
介
助
の
も
と
、

思
い
思
い
に
散
策
し
、
普
段
あ
ま
り
話
を

し
な
い
ご
利
用
者
さ
ま
も
お
互
い
に
会
話

を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
公
園
に
訪

れ
て
い
た
方
と
お
喋
り
を
さ
れ
た
り
、
な

か
に
は
犬
の
散
歩
を
し
て
お
ら
れ
る
方
も

い
て
、
そ
の
方
と
お
話
し
さ
れ
た
り
、
犬

を
撫
で
た
り
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
利
用
者
さ
ま
に
開
放
的
な
気

分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
よ
か
っ
た
と
し
み
じ
み
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
終
息
が

ま
だ
見
ら
れ
な
い
中
、
第
８
波
に
入
っ
た

と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
今
後
感
染
者
が
増

え
れ
ば
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
自
粛
せ
ざ
る

を
え
ま
せ
ん
。
自
粛
に
よ
る
行
動
制
限
は

ご
利
用
者
さ
ま
の
心
身
の
衰
え
に
も
つ
な

が
り
、
不
安
が
募
り
ま
す
。

　

今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ろ
う
と

も
、
利
用
者
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に

日
々
奮
闘
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
み
な

さ
ま
ご
協
力
の
ほ
ど
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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本
来
誰
の
所
有
物
で
も
な
い
。
だ
か
ら

世
界
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
さ
ま
ざ
ま

な
「
巨
人
伝
説
」
が
あ
る
。
そ
れ
ら
は
宇

宙
や
自
然
界
と
人
間
社
会
と
を
つ
な
ぐ
ア

イ
コ
ン
な
の
だ
そ
う
だ
。
頭
は
鋼
鉄
、
胴

体
と
腕
は
木
材
、
脚
は
石
で
作
ら
れ
て
い

て
、
と
に
か
く
す
べ
て
が
巨
大
だ
。
今
に

も
休
憩
を
終
え
て
立
ち
上
が
り
そ
う
な
様

子
だ
っ
た
。

舟
物
語
（
フ
リ
オ
・
ゴ
ヤ
）

　

使
わ
な
く
な
っ
た
舟
を
横
に
し
て
立
て

掛
け
、
羽
と
頭
を
つ
け
カ
モ
メ
の
姿
に
し

て
い
る
。
か
つ
て
漁
業
で
使
っ
て
い
た
道

具
な
ど
を
飾
り
、
ベ
ン
チ
と
椅
子
を
配
置

し
、
カ
ラ
フ
ル
な
色
を
付
け
た
き
れ
い
な

作
品
で
、
多
く
の
来
訪
者
が
写
真
に
収
め

て
い
た
。

　

現
役
時
代
に
は
人
々
の
漁
業
生
活
を
支

え
て
い
た
船
が
、
オ
シ
ャ
レ
な
ア
ー
ト
作

品
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
会
場
を
訪
れ
る

人
々
に
し
ば
し
の
休
憩
場
所
を
提
供
し
て

い
た
。

潮
耳
荘
（
伊
東
敏
光+

康
夏
奈+

広
島

市
立
大
学
芸
術
学
部
有
志
）

　

防
潮
堤
を
ま
た
ぐ
形
で
海
に
向
か
っ
て

突
き
出
し
た
大
き
な
金
管
楽
器
の
ホ
ル
ン

の
よ
う
な
集
音
器
。
そ
の
音
を
聞
く
た
め

た
。
下
船
後
車
で
約
30
分
、
懐
か
し
い
見

覚
え
の
あ
る
景
色
を
見
な
が
ら
現
地
へ
到

着
し
て
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
検
温
証
明
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

も
ら
っ
て
展
示
場
所
へ
足
を
運
ん
だ
。

ダ
イ
ダ
ラ
ウ
ル
ト
ラ
ボ
ウ
（
伊
東
敏
光
＋

広
島
市
立
大
学
芸
術
学
部
有
志
）

　

入
り
江
の
海
岸
線
か
ら
少
し
坂
道
を

上
っ
た
丘
の
上
に
両
手
を
後
ろ
に
つ
き
、

大
き
な
長
い
足
を
ド
ー
ン
と
投
げ
出
し
た

鉄
兜
の
巨
人
が
見
え
て
き
た
。
永
い
間
日

本
の
山
河
を
造
り
上
げ
て
き
た
巨
人
が
瀬

戸
内
の
山
海
に
囲
ま
れ
て
し
ば
し
の
休
憩

を
し
て
い
る
姿
だ
そ
う
だ
。

　

我
々
の
か
け
が
え
の
な
い
こ
の
地
球
は

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

瀬
戸
芸
・
秋
会
期

　

兼
間　

和
行

　

昨
年
４
月
に
春
会
期
が
開
会
し
た
瀬
戸

内
国
際
芸
術
祭
２
０
２
２
は
、
夏
・
秋
会

期
と
開
催
さ
れ
11
月
６
日
に
閉
幕
し
た
。

10
月
下
旬
と
い
う
の
に
ま
だ
夏
の
よ
う
な

陽
射
し
が
残
る
休
日
、
小
豆
島
三
都
半
島

の
展
示
会
場
に
行
っ
て
き
た
。

　

小
豆
島
と
い
え
ば
オ
リ
ー
ブ
が
風
に
そ

よ
ぐ
平
和
の
島
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
。し
か
し
、土
木
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
た
私
は
、
ど
う
し
て
も
忘
れ
ら
れ
な

い
出
来
事
が
あ
る
。
そ
れ
は
台
風
災
害
の

こ
と
だ
。
就
職
し
て
間
も
な
い
駆
け
出
し

の
こ
ろ
、
昭
和
49
年
７
月
の
台
風
８
号
は

梅
雨
前
線
を
刺
激
し
て
小
豆
島
東
部
に
大

雨
を
降
ら
せ
た
。
ま
た
２
年
後
の
昭
和
51

年
９
月
に
は
、
台
風
17
号
が
襲
来
し
、
年

間
雨
量
を
上
回
る
大
雨
を
も
た
ら
し
た
。

大
雨
に
よ
る
巨
大
な
土
石
流
は
、
多
く
の

尊
い
人
命
を
奪
い
、
家
屋
や
田
畑
を
押
し

流
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
災
害
復
旧
事
業
の
一
端
に
関

わ
っ
た
当
時
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
高
松

港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
土
庄
港
へ
向
か
っ

ダイダラウルトラボウ

舟物語

潮耳荘
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る
と
い
う
。

　

か
つ
て
人
間
が
採
石
の
た
め
自
然
を
破

壊
し
た
場
所
を
森
や
鳥
や
動
物
な
ど
が
復

元
し
、
彼
ら
の
楽
園
に
変
え
る
。
こ
の
自

然
の
治
癒
力
に
驚
か
さ
れ
た
作
者
が
、
そ

の
「
自
然
の
治
癒
力
」
な
る
も
の
の
正
体

を
聞
き
取
る
た
め
の
作
品
な
の
だ
ろ
う

か
？

ヒ
ト
ク
サ
ヤ
ド
カ
リ
（
尾
身
大
輔
）

　

琉
球
神
話
に
国
生
み
の
際
、
神
々
が
島

を
つ
く
っ
た
後
、
穴
の
中
に
ヤ
ド
カ
リ
が

作
ら
れ
、
ヤ
ド
カ
リ
が
繁
殖
し
た
後
に
穴

の
中
か
ら
人
間
の
男
女
が
生
ま
れ
た
と
の

物
語
が
あ
る
の
だ
そ
う
だ
。「
ヒ
ト
ク
サ

ヤ
ド
カ
リ
」
と
は
人
間
の
起
源
と
し
て
の

の
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
古
材
で
作
ら

れ
た
建
造
物
。
中
に
入
る
と
集
音
器
か
ら

海
の
波
や
風
の
音
が
内
部
空
間
全
体
に
響

い
た
。

　

こ
こ
三
都
半
島
で
は
ど
こ
に
い
て
も
耳

を
澄
ま
せ
ば
波
の
音
や
風
の
音
は
聞
こ
え

る
。
音
に
よ
っ
て
海
と
人
間
の
関
係
を
感

覚
的
に
思
い
出
す
よ
う
に
、
と
つ
く
ら
れ

た
作
品
だ
と
の
こ
と
。

山
声
洞
（
伊
東
敏
光
＋
広
島
市
立
大
学
芸

術
学
部
有
志
）　

　

採
石
場
跡
に
つ
く
ら
れ
た
地
下
と
地
上

を
つ
な
ぐ
よ
う
に
設
置
さ
れ
た
鉄
製
の
彫

刻
作
品
。
閉
ざ
さ
れ
た
地
中
空
間
で
鳥
や

風
な
ど
森
が
生
み
出
す
音
を
キ
ャ
ッ
チ
す

ヤ
ド
カ
リ
と
人
を
繁
茂
す
る
草
に
喩
え
た

「
人
草
」
と
い
う
言
葉
を
合
わ
せ
た
も
の

で
あ
る
と
の
こ
と
。
民
家
か
ら
は
み
出
し

て
い
る
大
き
な
ヤ
ド
カ
リ
に
び
っ
く
り
で

す
。

境
界
線
の
庭
（
土
井
満
治
）

　

谷
尻
地
区
の
海
沿
い
の
土
砂
災
害
の
土

砂
を
埋
め
立
て
た
土
地
に
、
埋
も
れ
た
鳥

居
の
よ
う
な
石
彫
を
設
置
。「
山
か
ら
人

の
生
活
圏
へ
、
さ
ら
に
海
へ
と
移
動
す
る

土
の
移
動
」
と
「
神
秘
の
自
然
と
世
俗
な

ど
の
境
界
」
を
意
識
さ
せ
る
こ
と
を
狙
っ

た
作
品
と
の
こ
と
。

　

こ
の
谷
尻
地
区
は
冒
頭
述
べ
た
昭
和
の

大
災
害
で
尊
い
人
命
を
は
じ
め
多
く
の
家

屋
や
田
畑
を
失
っ
た
地
域
だ
。
地
中
深
く

埋
も
れ
た
鳥
居
を
見
て
、
自
然
と
人
間
社

会
の
営
み
の
境
界
を
感
じ
た
作
品
だ
。

　

最
後
に
地
蔵
埼
灯
台
の
展
望
台
に
上

り
、
手
の
届
き
そ
う
な
対
岸
の
さ
ぬ
き
市

志
度
の
大
串
半
島
を
眺
め
な
が
ら
、
近
代

ア
ー
ト
作
者
の
思
い
に
ど
こ
ま
で
迫
れ
た

か
自
問
自
答
し
な
が
ら
、
ふ
し
ぎ
な
感
動

を
胸
に
池
田
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
高
松
港

へ
の
帰
途
に
つ
い
た
。

山声洞

境界線の庭

ヒトクサヤドカリ

山声洞
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と
も
熱
が
下
が
り
、
関
節
痛
や
喉
の
痛
み

も
和
ら
ぎ
、
下
痢
も
お
さ
ま
っ
た
。
家
に

閉
じ
こ
も
り
き
り
で
体
の
だ
る
さ
が
あ

り
、
本
調
子
と
は
言
え
な
い
が
、
こ
れ
ま

で
の
よ
う
な
風
邪
の
症
状
は
お
さ
ま
っ
た

感
じ
だ
。

　

そ
の
後
、
症
状
も
な
く
な
り
11
月
16
日

か
ら
通
常
通
り
勤
務
で
き
た
。
こ
れ
ま
で

私
は
４
回
、
妻
は
３
回
の
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
た
が
妻
と
と
も
に
、
重
篤
な
症

状
が
避
け
ら
れ
幸
運
だ
っ
た
の
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
功
を
奏
し
た
の
か
も
し
れ
な

い
。
次
は
12
月
24
日
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
予
定
し
て
い
る
。

　

発
症
か
ら
１
か
月
が
過
ぎ
た
が
、
今
の

と
こ
ろ
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
後
遺
症
が
残
っ
て
い
る
感
覚
は
な

い
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
、
い
つ
ま
で
続
く
か

予
測
が
つ
か
な
い
が
１
日
も
早
い
終
息
を

願
う
ば
か
り
だ
。

な
ど
に
あ
る
も
の
で
当
面
大
丈
夫
だ
が
、

さ
す
が
に
７
日
は
無
理
だ
と
思
う
の
で
子

供
に
連
絡
し
、
必
要
な
と
き
は
届
け
て
も

ら
う
こ
と
と
し
た
。
こ
ん
な
時
、
頼
め
る

人
が
近
く
に
い
る
こ
と
は
心
強
い
こ
と

だ
。

　
11
月
11
日
、
発
症
か
ら
３
日
目
を
迎

え
た
。
昼
間
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の

で
、
夜
ぐ
っ
す
り
と
は
眠
れ
な
い
が
体
調

は
そ
ん
な
に
悪
く
な
い
。
で
も
、
解
熱
剤

を
や
め
る
と
体
温
は
37
度
前
後
と
な
り
頭

が
ぼ
ん
や
り
す
る
の
で
鎮
痛
解
熱
剤
は
一

日
３
回
ほ
ど
服
用
し
た
。
処
方
さ
れ
た
薬

の
副
作
用
に
下
痢
の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
る
、
と
あ
っ
た
が
、
私
の
場
合
は
ひ
ど

い
下
痢
に
悩
ま
さ
れ
た
。
で
も
腹
痛
の
時

な
ど
に
若
い
と
き
か
ら
飲
ん
で
い
る
「
正

露
丸
」
を
飲
む
と
よ
く
効
い
て
下
痢
が
止

ま
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
と

味
が
分
か
ら
な
く
な
る
、
と
報
じ
ら
れ
て

い
た
が
、
私
の
場
合
特
に
味
覚
に
つ
い
て

の
違
和
感
は
な
か
っ
た
。
発
症
直
後
は
妻

の
ほ
う
が
ぐ
っ
た
り
し
て
弱
々
し
か
っ
た

が
、
今
日
は
妻
の
ほ
う
が
だ
い
ぶ
元
気
に

な
り
、
衣
類
の
片
付
け
な
ど
を
し
て
い
て

逆
転
し
た
よ
う
だ
。

　
11
月
12
日
、
発
症
か
ら
４
日
目
、
二
人

も
な
く
症
状
も
軽
い
の
で
、
一
番
軽
い
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
薬
と
、
う
が
い

薬
な
ど
を
出
し
て
お
き
ま
す
の
で
自
宅
で

保
健
所
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

告
げ
ら
れ
た
。

　
翌
日
11
月
10
日
、
職
場
へ
状
況
の
報
告

を
し
た
後
、
保
健
所
か
ら
電
話
が
入
り
、

今
後
の
注
意
点
や
緊
急
時
の
対
応
に
つ
い

て
お
話
が
あ
っ
た
。「
11
月
９
日
の
発
症

な
の
で
15
日
ま
で
７
日
間
は
自
宅
待
機
し

て
く
だ
さ
い
。
16
日
か
ら
は
通
常
通
り
の

生
活
に
戻
れ
ま
す
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、

「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
が
使
え
る

な
ら
自
宅
療
養
に
つ
い
て
の
ウ
エ
ブ
サ
イ

ト
画
面
に
入
っ
て
、
そ
の
内
容
に
従
っ
た

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
丁
寧
な
説
明

が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
毎
日
午
前
９
時
と
午
後
２
時

に
保
健
所
か
ら
電
話
が
あ
り
、
自
動
音
声

に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
う
け
た
。体
温
、

息
切
れ
、
頭
痛
、
食
欲
、
排
尿
な
ど
、
体

調
に
つ
い
て
の
報
告
を
し
た
。

　

今
日
の
体
温
は
36
・
８
度
、
少
し
熱
っ

ぽ
く
、
関
節
も
痛
い
の
で
手
持
ち
の
鎮
痛

解
熱
剤
を
服
用
し
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
。
昨

日
医
院
で
も
ら
っ
た
１
日
２
回
の
飲
み
薬

は
、
朝
・
夕
食
後
に
忘
れ
な
い
よ
う
キ
ッ

チ
リ
と
服
用
し
た
。
食
材
は
冷
蔵
庫
の
中

　
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し
た

　

高
松
市
在
住　

男
性
76
歳　

匿
名
希
望

　
　
11
月
９
日
水
曜
日
、
い
つ
も
通
り
出
勤

し
て
机
に
向
か
っ
て
い
る
と
少
し
喉
に
違

和
感
が
あ
り
、
熱
っ
ぽ
い
の
で
検
温
し
て

み
る
と
36
度
５
分
だ
っ
た
。
60
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
は
、
平
熱
が
36
度
前
後
な
の
で
念

の
た
め
か
か
り
つ
け
の
医
院
で
検
査
し
て

も
ら
お
う
と
電
話
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、
水

曜
日
の
午
後
は
休
診
と
の
こ
と
。
朝
出
か

け
に
妻
も「
風
邪
ひ
い
た
か
も
」と
か
言
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
だ
し
、
別
の
医
院
で

二
人
の
予
約
を
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
疑
い
が
あ
る
の
で
午
後
４
時

に
医
院
の
駐
車
場
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
と

の
こ
と
。
車
で
待
っ
て
い
る
と
看
護
師
さ

ん
が
来
ら
れ
て
窓
越
し
に
状
況
を
聞
き

取
っ
た
後
、
医
院
に
併
設
し
た
別
室
で
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
し
、
ま
た
車
の
中
で
待
つ

よ
う
に
言
わ
れ
、
待
っ
て
い
る
と
携
帯
電

話
が
鳴
り
「
お
二
人
と
も
陽
性
で
す
」
と

な
っ
た
。

　

私
た
ち
夫
婦
は
高
齢
の
う
え
、
ど
ち
ら

も
持
病
持
ち
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
は

い
つ
も
注
意
し
て
い
た
つ
も
り
な
の
で
耳

を
疑
っ
た
。
先
生
か
ら
「
今
の
と
こ
ろ
熱
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山
積
み
に
な
っ
た
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
集

め
て
も
目
に
見
え
て
ゴ
ミ
が
減
っ
た
区
画

は
無
い
に
等
し
い
。
た
っ
た
一
時
間
や
そ

こ
ら
で
三
十
人
ほ
ど
の
人
数
が
ゴ
ミ
を
集

め
て
も
効
果
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
こ
れ
の
何
倍
も
の
人
が
数
日
か
け

て
ゴ
ミ
を
拾
っ
た
と
し
て
も
、
ま
た
数
日

後
に
は
新
た
な
ゴ
ミ
で
海
岸
線
は
埋
め
尽

く
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
私
は
こ
の
ゴ

ミ
拾
い
の
活
動
が
無
駄
だ
と
は
決
し
て
思

わ
な
い
。
そ
れ
は
「
気
持
ち
が
大
事
」
な

ど
と
言
う
精
神
論
か
ら
く
る
考
え
で
は
な

い
。
も
ち
ろ
ん
こ
う
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
個
々
人
の
気
持
ち
に
依
存
す

・�

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
最
後
の

��

⼤
阪
海
さ
く
ら�

・�

一
月
の
企
画

・
一
月
の
企
画
を
終
え
て

・�

お
わ
り
に

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
最
後
の

⼤
阪
海
さ
く
ら� 

　

二
〇
二
一
年
も
残
り
わ
ず
か
。
年
の
瀬

も
迫
っ
た
十
二
月
十
九
日
、
十
一
月
に
参

加
で
き
な
か
っ
た
大
阪
海
さ
く
ら
に
お
よ

そ
二
ヶ
月
ぶ
り
に
参
加
し
た
。
一
月
と
二

月
は
予
定
上
海
さ
く
ら
に
参
加
で
き
な
い

の
で
、
こ
れ
が
卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
で

最
後
の
海
さ
く
ら
で
の
活
動
に
な
っ
た
。

実
は
こ
の
日
の
活
動
は
高
等
部
生
徒
か
ら

参
加
者
を
募
り
複
数
人
で
参
加
し
た
か
っ

た
。
那
須
代
表
と
も
連
絡
を
取
り
、「
ぜ

ひ
お
い
で
」
と
い
っ
て
い
た
だ
い
て
も
い

た
の
だ
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
都
合

か
ら
残
念
な
が
ら
今
回
は
私
一
人
で
の
参

加
だ
。
前
回
の
参
加
か
ら
期
間
が
少
し
空

い
て
い
た
が
那
須
代
表
を
は
じ
め
と
す
る

海
さ
く
ら
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
は
「
久
し

ぶ
り
や
な
」
と
暖
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ

た
。

　

毎
度
の
こ
と
だ
が
本
当
に
こ
の
大
阪
海

さ
く
ら
に
は
暖
か
い
空
気
が
流
れ
て
い

る
。
参
加
し
て
い
る
方
々
も
参
加
理
由
も

十
人
十
色
で
中
に
は
海
さ
く
ら
の
ポ
ス

タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
が
気
に
入
っ
た
か
ら
参

加
し
た
と
い
う
デ
ザ
イ
ン
系
の
専
門
学
生

も
い
た
。
そ
の
日
の
参
加
者
の
人
数
は
三

十
人
く
ら
い
で
那
須
代
表
の
初
め
の
挨
拶

が
終
わ
っ
た
後
、
自
⼰
紹
介
を
し
⾮
常
に

和
気
藹
々
と
し
た
時
間
に
な
っ
た
。

　

一
方
、
場
の
雰
囲
気
と
は
裏
腹
に
そ
の

日
の
冷
え
込
み
は
か
な
り
の
も
の
だ
っ

た
。
そ
の
日
、
十
二
月
十
九
日
の
大
阪
市

の
最
低
気
温
は
三
・
七
度
。
平
年
よ
り
二

～
三
度
も
低
い
。

　

ゴ
ミ
を
拾
う
た
め
淀
川
の
堤
防
に
上
が

る
と
海
か
ら
冷
た
い
風
が
吹
き
付
け
て
き

た
。
川
か
ら
海
に
か
け
て
の
水
辺
は
吹
き

さ
ら
し
に
な
っ
て
お
り
、
⾮
常
に
強
い
風

が
吹
く
時
が
あ
る
。
そ
の
日
は
ま
さ
に
そ

の
状
態
で
、
持
っ
て
い
る
ゴ
ミ
袋
や
衣
服

が
⾶
ば
さ
れ
そ
う
に
な
る
の
も
度
々
だ
っ

た
。
し
か
も
風
も
⾮
常
に
冷
た
く
気
温
以

上
に
体
感
温
度
は
低
い
の
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
中
行
わ
れ
た
ゴ
ミ
拾
い
だ
が
相

変
わ
ら
ず
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
散
乱
は

ひ
ど
い
も
の
で
、
四
十
五
リ
ッ
ト
ル
の
ゴ

ミ
袋
も
あ
っ
と
い
う
間
に
一
杯
に
な
る
。

各
参
加
者
か
ら
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
は
す
ぐ
に

寄稿「海洋環境」
寄稿者：野上和平

　私たちが出したゴミや排水による環境破壊のひとつとし
て、プラスチックなどによる海の汚染が問題となっており、
早急に対策を講じなければといわれています。
　この課題について高校の卒業研究（卒業プロジェクト）と
して取組んだ成果について寄稿があったのでシリーズでお送
りします。（文中12年生とは高校3年生のことです）
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ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
や
す
く
な

る
。
私
自
身
こ
の
活
動
を
通
し
て
知
り

合
っ
た
方
々
も
多
い
。
同
年
代
の
参
加
者

も
多
く
活
動
自
体
も
楽
し
い
と
感
じ
る
よ

う
に
な
る
は
ず
だ
。

　

ま
た
そ
の
日
は
一
月
の
最
終
企
画
の
下

見
も
兼
ね
て
淀
川
沿
い
を
大
阪
湾
に
か
け

て
歩
い
た
。
い
つ
も
大
阪
海
さ
く
ら
の
活

動
が
あ
る
此
花
区
の
伝
法
と
い
う
地
区
か

ら
大
阪
湾
の
人
⼯
島
、
舞
洲
ま
で
歩
い
た

の
だ
が
、
⼋
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
近
く
と
な
か

な
か
に
距
離
が
あ
っ
た
。
河
川
沿
い
は
景

色
も
よ
く
見
応
え
も
あ
っ
た
の
だ
が
、
舞

洲
周
辺
の
海
は
か
な
り
荒
れ
て
い
た
。
人

⼯
的
に
作
ら
れ
た
海
岸
に
も
関
わ
ら
ず
、

長
ら
く
人
が
入
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
。
人

通
り
も
か
な
り
少
な
く
予
想
外
だ
っ
た

が
、
港
を
一
つ
見
つ
け
た
。
北
港
の
対
岸

に
あ
る
舞
洲
手
前
の
ボ
ー
ト
専
用
の
港
で

落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
お
昼
ご

飯
は
そ
こ
の
ベ
ン
チ
で
食
べ
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
た
。

一
月
の
企
画 

　

今
回
の
企
画
は
九
、
十
、
十
一
、
十
二

年
生
（
中
学
三
年
生
～
高
校
三
年
生
）
対

象
で
各
学
年
か
ら
参
加
希
望
者
を
十
二
月

る
面
が
大
き
い
が
こ
の
活
動
は
、
参
加
す

る
人
同
士
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
起
点
と
な
っ
て
い
る
。
こ
う
い
っ
た

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
活
動

は
参
加
者
同
士
の
交
流
が
生
ま
れ
や
す

く
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
参
加
者
が

新
た
な
参
加
者
を
呼
び
活
動
の
規
模
は
活

動
を
行
う
ご
と
に
大
き
く
な
る
の
だ
。
大

阪
海
さ
く
ら
は
活
動
前
に
参
加
者
が
軽
い

自
⼰
紹
介
を
す
る
。
こ
れ
は
参
加
者
が

少
人
数
で
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

で
、
大
規
模
な
団
体
が
で
き
る
こ
と
で
は

な
い
。
こ
れ
に
よ
っ
て
参
加
者
同
士
の
コ

の
う
ち
に
募
り
ま
し
た
。
思
い
の
外
た
く

さ
ん
の
生
徒
が
参
加
し
て
く
れ
て
、
楽
し

み
だ
と
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
も
く
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
目
的
は
と
に
か
く
楽
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
。
強
い
問
題
意
識
を
持
つ
こ
と

も
⾮
常
に
大
切
で
す
が
、
問
題
意
識
ば
か

り
が
先
行
し
て
し
ま
う
と
そ
も
そ
も
の
活

動
動
機
が
分
か
ら
な
く
な
る
な
ど
、
視
野

が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
ま
ず
は
海
を
肌
で
感
じ
楽
し
ん
で
も

ら
う
事
を
最
優
先
に
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
目
的
か
ら
今
回
は
ゴ
ミ
拾
い
等
は
行

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
企
画
か
ら
海
を

好
き
に
な
り
自
分
の
中
で
新
た
な
目
的
意

識
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
狙
っ
て
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
天
気
が
良
く
下
見
の
時
と
は
裏

腹
に
風
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
当
日
は
予
想
外
に
気
温
が
高

く
、
寒
さ
対
策
も
裏
目
に
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
歩
い
た
堤
防
沿
い
は
一
月

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
心
地
よ
い
も
の
で
し

た
。

企
画
の
詳
細
移
動
⽅
法
、
及
び
散
策
ル
ー
ト

◦ 

京
田
辺
か
ら
電
車
で
大
阪
此
花
区
の
伝

法
ま
で
行
き
、
そ
こ
か
ら
淀
川
の
堤
防

を
歩
く
。
そ
の
ま
ま
目
的
地
付
近
の
バ

ス
停
か
ら
京
田
辺
に
帰
る
と
い
う
ル
ー

ト
。

◦ 

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
同
志
社
前
・
京
田
辺
・

松
井
山
手
→ 

京
橋
→

◦ 

Ｊ
Ｒ
大
阪
環
状
線
京
橋
→ 

西
九
条
→

◦ 

阪
神
な
ん
ば
線
西
九
条
→ 

伝
法

　

 

伝
法
駅
か
ら
淀
川
の
堤
防
を
経
て
舞
洲

の
舞
洲
東
（
バ
ス
停
）
ま
で
歩
く

◦ 

北
郊
観
光
バ
ス
舞
洲
東
→ 

ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
シ
テ
ィ
駅
前

◦ 

Ｊ
Ｒ
ゆ
め
咲
線
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
シ
テ
ィ

→ 

西
九
条

◦ 

Ｊ
Ｒ
大
阪
環
状
線
西
九
条
→ 

京
橋
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す
。
こ
れ
は
私
自
身
も
ま
だ
体
験
で
き
て

い
な
い
こ
と
で
す
が
、
海
が
楽
し
い
と
感

じ
本
当
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
海
が
大
切
で
あ
る
理
由
な
ど
言
わ
れ

る
ま
で
も
な
く
わ
か
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
の
企
画
が
私
自
身
も
含

め
そ
の
魅
力
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
回
も
前
回
の
企
画
と
同
様
に
ア
ン

ケ
ー
ト
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
考
え
と
、

今
回
の
企
画
に
つ
い
て
の
感
想
を
集
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
と
後
輩
た
ち
で
し
た
が
、
み
ん

な
楽
し
か
っ
た
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
前
回
同
様
に
ほ
ぼ
全
員
が
現
在
の

海
洋
環
境
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
、
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
答
え
て

い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
海
に
行
き
遊
ん

だ
り
、
釣
り
を
し
た
り
す
る
中
で
実
際
に

ゴ
ミ
を
見
て
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
た
人

が
い
て
、
個
人
的
に
少
し
嬉
し
く
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
景
色
や
音
、
臭
い
な
ど
の
理

由
か
ら
海
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
答

え
た
人
が
多
か
っ
た
の
も
企
画
を
し
て
よ

か
っ
た
と
思
え
た
要
因
の
一
つ
で
す
。
一

方
で
ゴ
ミ
を
拾
わ
な
く
て
よ
か
っ
た
の
か

と
い
う
意
見
が
複
数
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

質
問
が
出
た
の
は
私
の
説
明
不
足
で
し

た
。
今
回
の
企
画
が
ど
う
い
う
意
図
で
、

ど
う
あ
っ
て
欲
し
い
の
か
と
い
う
事
を
説

明
せ
ず
に
、
漠
然
と
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
考
え
て
い
た
の
が
露
呈
し
て
し
ま
っ

た
の
が
残
念
で
し
た
。
た
だ
逆
に
考
え
れ

ば
、
参
加
者
の
中
に
ゴ
ミ
を
拾
う
べ
き
だ

と
考
え
て
い
た
子
が
複
数
い
た
と
い
う
こ

と
で
あ
り
そ
れ
自
体
は
嬉
し
い
こ
と
で
も

◦ 
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
京
橋
→ 

松
井
山
手
・

京
田
辺
・
同
志
社
前

一
月
の
企
画
を
終
え
て

　

当
日
は
各
学
年
と
も
明
る
い
雰
囲
気
で

散
策
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

本
来
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
対
象

を
高
等
部
と
し
た
こ
と
で
今
回
の
活
動
が

他
学
年
と
の
交
流
の
場
と
な
っ
た
の
は
今

回
の
企
画
の
中
で
も
良
か
っ
た
こ
と
の
一

つ
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
散
乱
し
て
い
る
ゴ
ミ
を
見
て
「
ゴ

ミ
ひ
ど
い
な
」
と
言
っ
て
い
る
声
を
何
度

も
聞
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
の
企
画
に

参
加
し
て
く
れ
て
い
る
時
点
で
元
か
ら
ゴ

ミ
問
題
に
多
少
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い

た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
ゴ
ミ

を
見
て
ひ
ど
い
と
思
え
た
時
点
で
企
画
し

た
意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
の
企
画
も
前
回
と
同
様
に
、
ま
ず

は
海
に
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
こ

と
が
一
番
重
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

13



現
状
を
伝
え
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
い
ざ
始
め
て
み
る
と
い
ま
い

ち
し
っ
く
り
来
ず
、
本
質
は
ど
こ
か
別
の

所
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
は
た
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
活
動
で
は
問
題
の
よ
り
本
質
的

な
海
と
人
と
の
距
離
の
近
さ
を
感
じ
た
気

が
し
て
、
方
針
や
考
え
方
に
変
化
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
一
年
半
、
本
当
に
多
く
の
事

を
経
験
し
、
ま
た
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
経
験
が
全
て
形
に

な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

上
手
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
の
方
が
多
い

お
わ
り
に 

　

私
の
卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
十
二
年
間

の
学
校
生
活
も
終
わ
り
を
迎
え
る
一
月

末
、
卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で

き
た
こ
の
一
年
半
と
向
き
合
う
時
間
が
私

に
は
必
要
で
し
た
。
今
ま
で
自
分
自
身
の

気
持
ち
に
従
っ
て
、
私
に
と
っ
て
一
年
半

の
卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
た
意
味
と

な
り
得
る
も
の
を
探
そ
う
と
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
何
か
を
探
す
過
程
は
、
時
に
方

針
の
転
換
と
な
っ
て
私
の
活
動
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
卒
プ
ロ
を
通
し

て
何
か
を
ず
っ
と
「
探
し
て
」
き
た
私
に

と
っ
て
、
変
化
と
い
う
も
の
は
必
然
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
私
自
身
そ
の

変
化
を
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
先
生
方
と
話
し
た
り
、
こ
の
一

年
半
を
振
り
返
っ
て
み
た
り
し
て
み
る
と

い
つ
も
こ
の
方
法
は
ダ
メ
だ
と
言
う
よ
う

な
消
去
法
で
進
ん
で
き
て
お
り
、
意
味
が

あ
る
こ
と
の
か
け
ら
を
と
り
こ
ぼ
し
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
卒
プ
ロ
の
初
期
に
行
っ
て
い

た
デ
ー
タ
等
に
基
づ
い
た
活
動
を
、
あ
ま

り
意
味
が
な
か
っ
た
と
私
の
中
で
位
置
付

け
て
し
ま
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
当
時
は
こ
の
方
法
が
最
も
自
分
に

と
っ
て
も
楽
し
く
リ
ア
リ
テ
ィ
を
伴
っ
て

く
ら
い
で
す
。
そ
し
て
物
事
が
自
分
の

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
時
、「
失
敗

し
た
」
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
単
な

る
失
敗
で
は
な
い
と
頭
で
理
解
し
て
い
て

も
、
ど
う
し
て
も
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た

事
が
「
時
間
の
無
駄
」
だ
っ
た
と
思
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
同
時
に
、
そ
れ

ら
全
て
が
私
の
卒
プ
ロ
に
お
い
て
無
駄
で

な
か
っ
た
、
む
し
ろ
重
要
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
も
思
う
の
で
す
。

　

自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
に
確
信
が
持

て
た
時
、
そ
れ
は
そ
の
人
の
中
で
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。私
自
身
、卒
業
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
中
で
こ
れ
は
間
違
っ
て
い
な
い
と

思
え
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。
一
つ

が
考
え
方
の
方
針
を
「
事
実
」
を
紡
ぎ
出

す
こ
と
か
ら
「
海
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

を
探
る
こ
と
に
変
え
た
事
で
す
。
私
の
中

で
大
き
な
転
換
点
と
な
っ
た
こ
の
変
化
を

私
自
身
ず
っ
と
「
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
」
と
思
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
あ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
こ
の

活
動
は
、
単
な
る
環
境
問
題
が
深
刻
だ
か

ら
ゴ
ミ
を
拾
お
う
と
い
う
（
問
題
意
識
だ

け
）
の
で
は
な
く
、
海
が
大
好
き
だ
か
ら

守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
『
気
持
ち
』
か
ら

始
ま
っ
た
」と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
ま
さ
に
当
時
の
私
の
考
え
て
い
た

事
を
言
語
化
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
な
言

葉
で
し
た
。
以
前
の
私
は
問
題
意
識
ば
か

り
が
先
行
し
て
、
そ
も
そ
も
な
ぜ
こ
の
活

動
を
す
る
の
か
と
い
う
最
も
重
要
な
こ
と

が
疎
か
に
な
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
単
な
る
問
題

意
識
で
は
な
く
本
質
的
な
「
気
持
ち
」
に

目
を
向
け
よ
う
と
し
た
の
は
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
が
自
ら
海
に
行
く
企

画
を
開
催
し
た
こ
と
で
す
。
当
初
か
ら
何

か
し
ら
参
加
型
の
企
画
を
こ
の
卒
業
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
最
終
的
に
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
直
接

的
な
活
動
で
は
な
く
、
散
策
と
い
う
形
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
企
画
の
一
番
の
目
的

を
「
海
を
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
に
し
た

こ
と
を
、
私
は
個
人
的
に
と
て
も
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
前
述
の
よ
う

に
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
問
題

意
識
ば
か
り
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

は
、
そ
も
そ
も
何
の
た
め
に
活
動
を
行
っ

て
い
る
の
か
も
分
か
ら
な
く
な
り
本
末
転

倒
だ
と
思
う
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
問
題
意

識
を
強
く
持
つ
こ
と
は
⾮
常
に
重
要
で

す
。
し
か
し
そ
れ
ば
か
り
が
先
行
し
て
し

ま
う
と
視
野
が
狭
ま
っ
て
し
ま
い
、
根
本
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る
ほ
ど
、
海
の
こ
と
が
好
き
な
の
か
」
と

納
得
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
こ
の
言

葉
は
よ
く
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
時

に
は
休
日
返
上
で
苦
し
い
活
動
も
す
る
の

で
す
か
ら
、
単
純
に
「
好
き
」
と
言
っ
て

も
そ
の
度
合
い
は
相
当
な
も
の
で
す
。
ま

た
、
お
話
を
し
た
方
々
は
小
さ
い
頃
か
ら

ず
っ
と
海
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す

か
ら
、
海
に
対
し
て
本
当
に
様
々
な
思
い

を
持
っ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
中
で
皆
さ
ん
「
海
が
好
き
」
と
い
う
言

葉
を
選
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。
私
は
春
か

ら
約
一
年
、
こ
の
問
い
に
つ
い
て
考
え
、

ま
た
「
海
が
好
き
」
を
体
験
し
よ
う
と
し

て
き
ま
し
た
。
ど
う
い
う
体
験
を
す
れ
ば

理
解
で
き
た
こ
と
に
な
る
の
か
、
と
い
う

こ
の
問
い
に
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
体
験
に
よ
っ
て
こ
れ
く
ら
い

海
が
好
き
に
な
っ
た
、
な
ど
と
い
う
事
を

言
葉
に
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
ゴ
ミ
拾
い
の
活
動

を
終
え
て
淀
川
の
堤
防
で
何
も
考
え
ず
、

海
を
眺
め
て
い
る
と
こ
の
海
が
ず
っ
と
本

当
に
気
分
が
軽
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

も
し
か
し
た
ら
こ
れ
が
海
を
好
き
に
な
る

と
い
う
こ
と
な
の
か
と
考
え
た
り
す
る
の

で
す
。

　

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
終
わ
り
も
見
え

的
な
海
へ
の
思
い
が
見
え
な
く
な
り
ま

す
。
問
題
に
つ
い
て
の
知
識
が
浅
い
と
よ

り
そ
う
な
り
が
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
回
避
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
存
分
に

企
画
を
、
そ
し
て
海
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
の
点

で
二
度
の
企
画
で
「
楽
し
か
っ
た
」
と
い

う
言
葉
を
何
度
も
か
け
て
も
ら
い
、
そ
の

中
で
「
ゴ
ミ
問
題
に
つ
い
て
今
一
度
考
え

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
声
が
聞
け
た

の
で
、
本
当
に
企
画
し
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
こ
と
の
連
続

で
何
が
正
し
い
の
か
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
私
の
中
で
何
か
を
掴
め
た
と

思
え
た
瞬
間
が
あ
っ
た
こ
と
は
私
に
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

私
の
一
年
半
は
問
い
の
連
続
で
し
た
。

「
な
ぜ
海
が
汚
れ
て
い
る
の
か
？
」「
な
ぜ

人
は
海
を
守
ろ
う
と
活
動
す
る
の
か
？
」

「
そ
も
そ
も
な
ぜ
私
は
こ
の
テ
ー
マ
で
活

動
し
て
い
る
の
か
？
」。
問
い
は
本
当
に

様
々
で
す
が
、
今
も
考
え
続
け
て
い
る
の

が
十
二
年
生
の
春
頃
か
ら
何
度
も
聞
い
た

「
海
が
好
き
だ
か
ら
活
動
す
る
」
と
い
う

言
葉
に
対
す
る
問
い
で
す
。

　

い
っ
た
い
「
海
が
好
き
」
と
は
ど
う
い

う
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の
場
で
は「
な

て
き
た
今
、
私
は
こ
れ
ま
で
の
「
失
敗
」

を
含
め
た
全
て
の
活
動
の
積
み
重
ね
の
結

果
が
、
こ
れ
ら
の
問
い
で
は
な
い
か
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
じ
つ
け
の
よ
う
な
考
え
方
で
す

が
、
も
し
方
針
の
転
換
が
な
け
れ
ば
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
こ
れ

ほ
ど
重
要
視
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

い
な
け
れ
ば
、
本
質
的
に
な
ぜ
海
を
守
る

べ
き
な
の
か
と
い
う
問
い
に
つ
い
て
深
く

考
え
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
本
当
に
そ
う
で
、
実
際
に

活
動
し
て
い
な
け
れ
ば
そ
も
そ
も
私
の
中

で
の
様
々
な
問
い
や
考
え
方
が
生
ま
れ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
う
考
え
る

と
、こ
の
一
年
半
の
活
動
は
一
つ
の
「
道
」

で
し
た
。
そ
し
て
そ
の
道
は
紆
余
曲
折
し

な
が
ら
も
確
実
に
一
本
で
し
た
。

　

ま
だ
私
の
中
の
全
て
の
問
い
に
答
え
が

出
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
こ
の

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
後
半
は
、
ほ
と
ん

ど
自
分
の
中
の
問
い
と
向
き
合
い
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
々
、

そ
し
て
自
分
自
身
の
心
中
に
あ
る
も
の
を

ど
う
人
に
伝
え
ら
れ
る
か
を
考
え
、
直
接

的
な
ゴ
ミ
問
題
と
は
離
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
本
質
的
に
私
が
根
底
に
持
っ
て
い

る
の
は
現
代
そ
し
て
今
後
の
海
洋
環
境
問

題
で
あ
り
、
世
界
中
の
海
が
依
然
私
た
ち

人
間
の
手
に
よ
っ
て
危
機
的
状
況
で
あ
る

こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
私
た
ち
が
ど
う
あ
る
べ
き
な

の
か
の
答
え
を
出
す
た
め
に
も
こ
の
卒
業

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
生
ま
れ
た
問
い
、
考
え

に
は
私
自
身
が
向
き
合
い
続
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
の
「
道
」
か
ら
私
の
前

に
続
く
次
な
る
「
道
」
へ
と
歩
み
始
め
ま

す
。
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新型コロナウイルス感染症 陽性だった場合の療養解除について
（★）症状がある場合は10日間、症状がない場合は7日間が経過するまでは、感染リスクがあります。

検温など自身による健康状態の確認や、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪問、感染リスクの高い
場所の利用や会食等を避けること、マスクを着用すること等、自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。

●症状がある場合 ①

●症状がない場合

※症状がある方は10日間、無症状の方は7日間、感染リスクが残存することから、自身による検温、高齢者等重症化リスクのある方との接
触や感染リスクの高い行動を控えていただく等、自主的な感染予防行動をお願いします。

※療養期間中の外出自粛について、有症状の場合でも症状軽快から24時間経過後又は無症状の場合には、外出時や人と接する際は短時間
とし、移動は公共交通機関を使わないこと、外出時や人と接する際は必ずマスクを着用するなど自主的な感染予防行動を徹底すること
を前提に、食品等の買い出しなど必要最小限の外出を行うことは差し支えありません。

＜症状のある方＞
発症日から7日間経過し、かつ、症状軽快から24時間経過している場合、8日目から療養解除を可能とする。
ただし、現に入院している場合には、発症日から10日間経過し、かつ、症状軽快後72時間経過した場合には11日目から
療養解除を可能とする。

＜無症状の方＞
検体採取日から7日間を経過した場合には8日目に療養解除を可能とする。
加えて、5日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合には、5日間経過後（6日目）に療養解除を可能とする。

① 人工呼吸器等による治療を行わなかった場合。
② 症状が出始めた日とし、発症日が明らかでない場合には、要請が確定した検体の採取日とする。
③ 解熱剤を使用せず解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合。
④ 陽性が確定した検体の採取日とする。

症状が出た日 ②

検査陽性 ④ 療養解除

療養解除症状軽快 ③検査陽性

2日間

2日間 24時間喉の違和感、咳など、いつもと体調が
異なる症状が出た日から検査までの日数

症状による日数は前後する

7日間（5日目に検査キットで陰性を確認した場合は5日間（★））
療養期間（入院・宿泊療養・自宅療養）

療養期間（入院・宿泊療養・自宅療養）

症状が出た日から7日間以上経過、かつ症状軽快から24時間以上
経っていれば、検査なしで職場等への復帰可能（★）（注）

（注）入院している方や高齢者施設に入所している方は、症状が出た日から10日間以上経過、かつ症状軽快から
　   72時間以上経っていれば、検査なしで職場等への復帰可能。

令
和
４
年
冬
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
何
か
と
ご
支
援

ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
も
各
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
令
和
２
年
春
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
、
３
年
目
に
突
入

し
ま
し
た
。
昨
年
夏
に
は
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
全
国
各
地
で
徐
々

に
行
事
が
復
活
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、
過
去
最
大
の
第
７
波

に
よ
り
近
隣
の
介
護
施
設
や
病
院
な
ど
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し

た
。
対
応
に
当
ら
れ
た
多
く
の
関
係
皆
様
の
ご
努
力
に
感
謝
と
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

屋
外
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
不
要
と
の
こ
と
で
す
が
、
様
々
な
規
制
が

緩
和
さ
れ
る
中
、
い
つ
だ
れ
が
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
が
続

い
て
い
て
、
な
か
な
か
マ
ス
ク
を
手
放
す
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。

第
８
波
と
い
わ
れ
る
感
染
が
続
い
て
い
ま
す
が
国
は
年
末
年
始
の
感
染

拡
大
に
備
え
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
年
内
接
種
を
進
め
て

い
ま
す
。
も
う
接
種
は
済
ま
せ
ま
し
た
か
。

　

感
染
し
て
も
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
は
い
え
、
油
断
は
で
き

ま
せ
ん
。
も
う
し
ば
ら
く
耐
え
る
期
間
が
続
き
そ
う
で
す
。
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
併
せ
て
懸
念
さ
れ
る
中
く
れ
ぐ
れ
も
感
染
に

注
意
し
つ
つ
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

介
護
職
員
処
遇
改
善
に
つ
い
て

　

介
護
職
員
の
処
遇
改
善
対
策
に
つ
い
て
、
昨
年
11
月
下
旬
に
県
か
ら

通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
２
月
か
ら
発
足
し
た
介
護
現
場
に
お
け
る

「
介
護
職
員
処
遇
改
善
支
援
補
助
金
」
並
び
に
障
害
福
祉
現
場
に
お
け
る

「
福
祉
・
介
護
職
員
処
遇
改
善
臨
時
特
例
交
付
金
」
の
実
績
報
告
を
、
令

和
５
年
１
月
31
日
ま
で
に
提
出
す
る
よ
う
に
と
の
こ
と
で
す
。
該
当
す

る
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
て
は
ご
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
は
令
和
４
年
２
月
～
９
月
ま
で
の
措
置
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
厚
労
省
は
10
月
以
降
も
介
護
報
酬
の
改
定
に
よ
り
同
様
の

措
置
を
講
じ
る
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
が
令
和
４
年
10
月
か
ら
制

度
化
さ
れ
た
「
介
護
職
員
等
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
等
支
援
加
算
」
や
「
福
祉
・

介
護
職
員
等
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
等
支
援
加
算
」
な
ど
で
す
。
こ
の
制
度
は

こ
れ
ま
で
の
「
介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算
及
び
介
護
職
員
等
特
定
処
遇

改
善
加
算
」
と
あ
わ
せ
当
分
の
間
継
続
し
た
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

事 務 局 通 信JMS（日本ケアシステム協会）
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巻
頭
言

　総
力
戦
・
大
胆
に
し
て
小
心
で
あ
れ・

　

孫
子
老
だ
よ
り
　〜
健
康
管
理
は
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い
で
〜

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

　
　
　
　
　
　
　「冬
の
入
り
口
で
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釡

　
　
　
　
　
　
　「日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
に
寄
せ
て
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
福
島
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「ま
ご
こ
ろ・
ど
ん
ぐ
り
学
童
ク
ラ
ブ
と
私
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
国
分
寺

　
　
　
　

  

　「主
任
ケ
ア
マ
ネ
研
修
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
に
こ
に
こ
三
豊

　
　
　「新
春
の
お
よ
ろ
こ
び
を
申
し
上
げ
ま
す
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
屋
島
や
す
ら
ぎ
　
　
　「笑
顔
で
繕
う
男
性
職
員
に
感
激
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

　
　
　
　
　
　「峰
山
公
園
へ
散
策
」

　
　ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

　
　
　
　
　
　
　「瀬
戸
芸
・
秋
会
期
」

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し
た

寄
稿「
海
洋
環
境
」

事
務
局
通
信

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

編 集 後 記
　漢字１字で世相を表す「今年の漢字」。令和４年は
「戦」でした。アメリカの同時多発テロ事件以来 21
年ぶりとのことです。
　ロシアのウクライナ侵攻や冬季オリンピック、サッ
カーのワールドカップなどで熱戦が繰り広げられた
のが主な理由だそうです。他にもコロナとの戦いや
諸物価の値上げで生活防衛の戦いなども挙げられる
のかもしれません。
　さて、令和 5 年はどんな年になるのでしょうか、
穏やかな漢字が選ばれますように。寒い時期が続い
ています。皆さまご自愛の上、益々のご活躍をお祈
り申し上げます。

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町2028-2
TEL 087-816-8123
FAX 087-815-1171

消防設備保守点検

〒760-0020
高松市錦町1丁目4番 37号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

実務者養成施設
介護福祉士実務者研修<通信課程>

★4月から翌年 3月まで毎月受付
　「年12コース」各コース定員24名
★全国どこからでも応募できます
★スクリーング（通学）は
　「医療的ケア演習」を含み7日間

【照会先】　ラポールカレッジ 研修所 /事務局
TEL 087-815-0760

〒761-8052　高松市松並町 802番地 1/ 日本ケアシステム協会内
駐車場有り (無料 )/ 宿泊 1,000 円～　

〒761-8058　高松市勅使町519番地

正月飾り
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