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私
は
、
香
川
に
生
ま
れ
、
暮
ら
せ
る
こ
と
を
大
変

幸
せ
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
郷
土
の
文
豪
菊
池
寛
も

讃
岐
の
こ
と
を
「
讃
岐
は
、
非
常
に
ま
と
ま
っ
た
国

で
あ
る
。
地
勢
か
ら
云
っ
て
も
劃
然
と
し
た
一
国
を

な
し
て
い
る
。
歴
史
的
に
云
っ
て
も
相
当
な
遺
跡
が

あ
る
し
、
風
光
の
上
か
ら
云
っ
て
も
多
す
ぎ
る
位
の

配
布
を
貰
っ
て
い
る
。
古
来
か
ら
の
人
物
も
、
異
色

の
あ
る
數
人
を
出
し
て
い
る
。
そ
の
上
、
気
候
温
和

に
し
て
、
人
情
も
中
庸
を
得
て
い
る
し
、
交
通
も
便

利
で
あ
る
か
ら
鄕
土
と
し
て
、
我
々
は
申
し
分
の
な

い
所
に
生
ま
れ
た
と
云
は
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

と
絶
賛
し
て
い
ま
す
。
讃
岐
を
愛
す
人
々
の
多
く

は
、
日
本
初
の
国
立
公
園
の
指
定
を
受
け
た
瀬
戸
内

海
に
魅
了
さ
れ
る
人
が
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
年
は
、
備
讃
瀬
戸
に
宇
高
連
絡
船
が
就
航
し
て

100
年
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。
連
絡
船
と
い
え
ば
、デ
ッ

キ
で
海
風
に
ふ
か
れ
て
食
べ
る
う
ど
ん
は
格
別
の
あ

じ
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
連
絡
船
う
ど
ん
が
転
勤
族

次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
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道
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に

キァリアアップ研修のようす

か
く
ぜ
ん

も
ら

す
う
に
ん

ち
ゅ
う
よ
う



　
　

四
季
折
々
、
桜
、
つ
つ
じ
、
紫
陽
花
と
美
し

い
庭
園
、
旧
庄
屋
の
長
寿
閣
、
こ
こ
に
九
十
五
歳

に
な
ら
れ
る
K
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。
御
夫
婦
で

入
居
さ
れ
御
主
人
は
数
年
前
長
寿
閣
で
百
歳
余
り

で
天
寿
を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
の
腕
の
中
で
静
か
に
息
を
引
き
と
り
ま
し
た
。

K
さ
ん
は
二
年
前
に
虚
血
性
大
腸
炎
で
さ
ぬ
き
市

民
病
院
へ
入
院
さ
れ
退
院
直
後
は
飲
み
物
食
べ
物

な
ど
な
か
な
か
受
け
つ
け
ず
、
正
直
こ
の
夏
を
乗

り
切
れ
る
か
心
配
し
た
も
の
で
す
。
車
椅
子
で
久

し
ぶ
り
に
庭
を
散
歩
し
た
時
〝
○
○
子
の
庭
、
大

き
い
な…

…

〞
と
言
わ
れ
庭
を
じ
っ
と
眺
め
て
ま

し
た
。
少
し
づ
つ
大
好
き
な
西
瓜
、
金
時
豆
、
エ

ン
シ
ュ
ア
・
リ
キ
ッ
ト
で
夏
を
乗
り
切
り
、
秋
冬

春…

と
今
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
カ
ー
達

の
暖
か
い
愛
情
も
勿
論
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。

K
さ
ん
を
見
習
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、
九

十
五
歳
で
薬
を
全
く
服
用
さ
れ
て
い
な
い
事
。
便

秘
な
し
、
血
圧
安
定
、
た
だ
ハ
イ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

な
り
昔
の
事
を
回
想
、
一
人
二
役
し
て
し
ゃ
べ
り

ど
う
し
、
年
も
四
十
歳
と
若
く
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま

れ
た
な
ど
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
男
性
ヘ
ル
パ
ー

達
に
は
し
っ
か
り
甘
え
ま
す
。
疲
れ
る
と
心
配
す

る
程
ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
す
。
御
主
人
の
様
に
こ
こ

で
天
寿
を
全
う
さ
れ
る
事
で
し
ょ
う
。
ワ
ー
カ
ー

の
私
も
優
し
く
暖
か
く
こ
れ
か
ら
も
接
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

前
ペ
ー
ジ
よ
り
つ
づ
く

の
思
い
出
と
な
り
さ
ぬ
き
う
ど
ん
の
名
を
全
国
に

広
め
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
本
年
７
月
か
ら
は
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭

が
瀬
戸
内
海
の
７
つ
の
島
と
高
松
を
中
心
に
開
催

さ
れ
、
そ
の
テ
ー
マ
は
「
海
の
復
権
」
と
し
、
高

齢
化
が
進
む
瀬
戸
の
島
々
に
お
い
て
現
代
ア
ー
ト

の
作
家
や
建
築
家
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
そ
こ
で
暮

ら
す
人
々
が
ア
ー
ト
を
通
じ
て
共
同
し
て
芸
術
祭

を
作
り
上
げ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
こ
と
が
、
新
た

な
長
寿
社
会
支
援
に
繋
が
れ
ば
幸
せ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

長
寿
社
会
支
援
協
会
は
、
様
々
な
角
度
か
ら
地

域
社
会
を
中
心
に
援
助
体
制
を
構
築
し
、
各
種
の

活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
温
か
い
ご
支

援
を
頂
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ワ
ー
カ
ー
の
手
記
よ
り

（２）



（３）

◇
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
の
開
催
◇

　

長
寿
社
会
支
援
協
会
で
は
介
護
職
員
を
対
象

に
、
二
月
二
十
七
日
（
土
）、
三
月
六
日
（
土
）、

三
月
十
三
日
（
土
）
の
三
日
間
、介
護
職
員
の
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
を
当
協
会
の
会
議
室
に
お
い
て

実
施
い
た
し
ま
し
た
。
研
修
の
内
容
は
、「
介
護

技
術
」、「
認
知
症
の
ケ
ア
」、「
古
武
道
を
生
か
し

た
か
ら
だ
の
使
い
方
」
に
つ
い
て
外
部
か
ら
講
師

を
迎
え
実
施
し
ま
し
た
。
三
豊
、丸
亀
、国
分
寺
、

屋
島
セ
ン
タ
ー
か
ら
七
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

な
お
、
教
材
は
、
中
央
法
規
出
版
KK
「
新
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
基
礎
介
護
技
術
」
他
を
使
用
し
ま
し

た
。

◇
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
（
二
級
課
程
通
信
方

式
）
研
修
の
開
催
◇

　

厚
生
労
働
省
香
川
労
働
局
か
ら
受
託
し
た
「
介

護
雇
用
管
理
改
善
推
進
委
託
事
業
」
の
一
環
と
し

て
実
施
し
た
地
域
福
祉
推
進
員
セ
ミ
ナ
ー
（
訪
問

介
護
員
養
成
研
修
（
二
級
課
程
通
信
方
式
）
が
平

成
二
十
一
年
十
二
月
二
日
か
ら
開
催
し
、
こ
の
た

び
平
成
二
十
二
年
三
月
十
九
日
に
閉
講
。
受
講
生

十
八
名
の
者
が
修
了
い
た
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
事
業
所
（
ま
ご
こ
ろ
）

◇ 

居
宅
介
護
支
援
事
業

　

一
月
十
二
日
早
朝
S
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
と
の

知
ら
せ
を
受
け
た
。
七
十
六
歳
だ
っ
た
。

　

平
成
三
年
自
宅
に
て
脳
梗
塞
発
症
。
O
病
院
に

入
院
治
療
。
後
遺
症
と
し
て
右
上
下
肢
片
麻
痺
と

失
語
症
が
残
っ
た
。
身
体
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
四
年
間
通
所
し
、
以
降
平
成

二
十
一
年
十
月
ま
で
在
宅
で
過
ご
し
て
き
た
。
日

常
生
活
の
中
で
、
見
守
り
と
介
助
を
要
す
る
こ
と

が
多
か
っ
た
が
、
妻
の
介
助
以
外
は
受
け
入
れ
る

こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。
し
か
し
妻
は
、
着
衣
が

出
来
な
け
れ
ば
口
で
く
わ
え
て
引
き
上
げ
る
、
お

箸
が
使
え
な
け
れ
ば
ス
プ
ー
ン
を
巻
き
つ
け
、
そ

れ
で
ダ
メ
な
場
合
は
手
で
掴
ん
で
食
べ
る
、
左
手

で
文
字
を
書
く
練
習
を
続
け
る
こ
と
を
言
い
つ
づ

け
、
時
間
を
か
け
れ
ば
ほ
ぼ
一
人
で
出
来
る
ま
で

に
回
復
し
た
。
最
後
ま
で
努
力
し
て
も
出
来
な

か
っ
た
事
は
、
床
面
、
低
い
ソ
フ
ァ
ー
か
ら
の
立

ち
あ
が
り
と
言
語
不
明
瞭
な
事
だ
っ
た
。

　

私
の
従
姉
妹
で
あ
る
妻
の
、
か
ん
し
ゃ
く
を
起

し
て
顔
を
赤
ら
め
大
声
を
あ
げ
る
S
さ
ん
に
笑
顔

で
「
自
分
で
す
る
の
が
一
番
で
し
ょ
が
」
と
そ
っ

各

部

会

だ

よ

り

サンサン祭りのようす



け
な
い
会
話
を
目
に
す
る
事
が
あ
っ
た
。
妻
自
身

が
変
形
性
膝
関
節
症
で
、
人
工
関
節
の
手
術
を
受

け
て
い
る
。
週
二
回
は
、ち
ぎ
り
絵
を
学
び
、プ
ー

ル
で
筋
力
強
化
を
し
つ
つ
十
九
年
間
介
護
を
し
て

き
た
こ
と
に
な
る
。
葬
儀
を
済
ま
せ
一
人
の
生
活

に
な
っ
た
妻
は
「
こ
れ
ま
で
の
長
い
介
護
の
中
、

ち
ぎ
り
絵
に
出
会
う
事
が
で
き
た
か
ら
、
う
つ
に

な
ら
な
い
で
過
ご
せ
た
。
こ
れ
か
ら
外
に
出
か
け

る
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
も
、
絵
は
残
る
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
自
分
で
楽
し
み
を
作
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
る
。」
と
言
う
。
年
齢
と
共
に
、
自

分
で
で
き
る
範
囲
が
少
な
く
な
り
、
医
療
と
介
護

に
深
く
深
く
か
か
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
日
々
に
な

る
が
、
そ
の
た
め
に
も
元
気
で
い
た
い
と
、
仏
様

の
前
で
話
す
従
姉
妹
が
力
強
く
見
え
た
。　

　

辛
う
じ
て
ふ
た
り
で
保
ち
来
し

　
　

日
々
の
平
衡
は　

音
も
な
く
崩
れ
ゆ
く　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―

茂
子―

―

◇ 

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
部

 　
　

人
は
ど
れ
だ
け
の
出
会
い
と
別
れ
を
繰
り

返
し
て
、
一
生
を
終
え
る
の
で
あ
ろ
う
か
？　

昔

か
ら
、
一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
、
三
月
は

去
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
新
年
を
迎
え
る
と
あ
っ

と
言
う
間
に
春
が
来
る
。
三
月
は
卒
業
、
四
月
は

入
学
、
就
職
と
別
れ
と
出
会
い
を
繰
り
返
し
て
行

く
。

　

そ
の
繰
り
返
し
が
人
生
の
勉
強
と
生
き
て
い
る

証
だ
と
思
う
。

　

私
た
ち
介
護
職
の
出
会
い
と
別
れ
は
少
し
寂
し

い
も
の
が
あ
る
、
別
れ
が
そ
の
方
の
終
末
だ
か
ら

だ
、
だ
が
そ
の
方
に
関
わ
る
こ
と
で
、
そ
の
方
の

人
生
が
見
え
て
、
私
た
ち
介
護
に
携
わ
る
も
の
は

皆
、
人
生
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

有
名
な
歌
手
の
唄
《
時
代
》
は
別
れ
と
出
会
い

そ
の
も
の
を
歌
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
歌
が
大

好
き
で
す
。

　

私
の
孫
は
こ
の
春
に
小
学
一
年
生
、
テ
レ
ビ
で

は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
や

机
な
ど
の
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
を
盛
ん
に
や
っ

て
い
ま
す
、
桜
の
花

吹
雪
が
舞
う
気
分
で

ウ
キ
ウ
キ
で
す
。
若

い
っ
て
い
い
な―

　

私
も
小
学
一
年
生
に

戻
り
た
い
な
、
も
う

一
度
勉
強
が
し
た
い

な―

　

月
日
は
確
実
に
過

ぎ
て
行
く
、
出
会
い

を
大
切
に
、
そ
し
て

別
れ
も…

…

　

自
分
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
た
こ
と
に
感

謝
を
し
て
別
れ
と
出

会
い
を
楽
し
ん
で
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。

サンサン祭りのようす

（４）

活　動　時　間
A B C

11月
12月

1 月

97人
97人
104人

56人
62人
57人

592
655
637

639.5
689
646

192.5
  215
  217.5

1 ,154 .5
1 ,390
1,448 .5

322.5
486
585

3人
12人
3人

利　用
会員数

新　規
利　用
会員数

協　力
会員数

派　遣
会員数

A B C
合　計

まごころケアサービス活動実績（H21.11 ～ 22.1）

※A：生活援助　　B：身体介護　　C：時間外

H22



（５）

◇ 
長
寿
閣
だ
よ
り

　

桜
の
季
節
で
す
。
い
ち
早
く
春
を
運
ん
で
く
れ

た
か
と
思
う
と
、
突
然
、
雪
が
迷
い
こ
ん
で
降
っ

た
り
と
、
慌
た
だ
し
い
変
化
に
富
ん
だ
お
天
気

に
、
長
寿
閣
の
入
居
者
も
そ
れ
に
合
わ
せ
た
か
の

よ
う
に
熱
が
出
し
た
り
ひ
い
た
り
。

　

腰
や
足
、
身
体
全
体
が
冷
え
て
痛
い
、
と
泣
い

た
り
叫
ん
だ
り…

　

か
と
思
う
と
、
陽
気
に
誘
わ
れ
て
歌
を
唄
っ
た

り
楽
し
そ
う
に
話
を
し
、
笑
っ
て
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
た
り…

…

。

　

入
居
者
も
私
た
ち
職
員
も
皆
、
毎
日
、
て
ん
て

こ
ま
い…

…

。

　

広
い
庭
の
花
達
も
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
、
私

た
ち
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
入
居

者
の
笑
顔
が
何
よ
り
も
嬉
し
く
、
励
み
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
と
の
対
話
を
大
切
に

し
、
呼
び
か
け
に
応
え
、
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
小
さ
な
力
で
、
仲
よ
く
、
大
き
く
、

元
気
で
ガ
ン
バ
リ
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

◇ 

ま
ご
こ
ろ
寒
川 
あ
か
り
の
里

　
　

ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
あ
ち
こ

ち
に
は
、
早
咲
き
桜
が
咲
い
て
い
ま
す
こ
の
ご
ろ

で
す
。
最
近
で
は
、
利
用
者
さ
ん
で
風
邪
ぎ
み
の

方
が
二
名
い
ま
す
が
、
元
気
で
過
ご
し
て
い
ま

す
。
三
月
一
日
に
勅
使
か
ら
F
さ
ん
が
入
居
さ
れ

て
い
ま
す
。
87
才
で
、
と
て
も
元
気
で
毎
日
楽
し

く
明
る
く
皆
様
と
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
に
は
喜
ん
で
参
加
さ
れ
て
お
り
、
又
利

用
者
さ
ん
と
口
論
に
な
っ
た
り
、
頑
固
一
面
も
有

り
ま
す
が
年
齢
的
に
知
識
も
豊
富
で
い
ろ
い
ろ
教

わ
る
こ
と
も
有
り
ま
す
。
職
員
一
同
、
皆
さ
ん
が

心
安
ら
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

・
・
・
・

・
・
・



◇ 

生
と
死
を
考
え
る
会

　

演
題
「
い
の
ち
を
支
え
る
言
葉
」

　
　

一
月
三
十
一
日
（
日
）
14
時
よ
り
サ
ン
ポ
ー

ト
高
松
に
て
、
開
局
25
周
年
記
念
で
香
川
い
の
ち

の
電
話
公
開
講
座
に
て
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
作

家
・
評
論
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
柳

田
邦
男
氏
の
講
演
が
あ
り
、
参
加
し
ま
し
た
。

　

い
の
ち
の
電
話
と
の
関
わ
り
は
、
息
子
さ
ん
の

死
を
体
験
さ
れ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

そ
の
体
験
か
ら
、
親
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
も

変
わ
っ
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
は
、
本
人
が
自
分

の
可
能
性
を
自
覚
し
な
い
と
、
可
能
性
を
伸
ば
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
は
、
思
い
合
う
言
葉
を
か
け
て
る
と
、

人
生
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
素
晴

ら
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
例
と
し
て
、
親
子
で
絵
本
を
読
む
こ
と

が
い
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（６）

十
九
の
モ
ー
タ
ー
持
て
る
巫
女
の
舞

会
場
沸
か
す
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

さ
か
上
が
り
二
本
の
足
が
天
を
突
く

少
女
の
白
き
靴
が
光
れ
り

香
た
つ
生
姜
磨
り
た
り
釜
揚
げ
の

太
き
う
ど
ん
を
す
す
ら
ん
と
し
て

武
人
な
る
西
行
の
蔵
鋒
ぐ
い
と
入
る

鍛
え
ぬ
き
た
る
線
に
お
の
の
く

楼
蘭
の
果
て
よ
り
吹
か
れ
来
し
黄
砂

安
益
の
郡
の
岬
に
け
ぶ
る

久　

保　

尚　

子

巫
女
舞
え
り



（７）

bbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbb

平成 22 年度定時総会のご案内について
　平成 22 年度定時総会を下記のとおり開催しますので、ご案内申し上げます。
　総会の後、会長との懇談会を予定していますので皆様方、多数のご出席をお願いします。
　なお、出・欠につきましては、同封の「返信はがき」にご記入のうえ、５月 20 日まで
に返送いただきますようお願いします。
　また、欠席される場合には、委任状の欄にご記入いただきますようあわせてお願いし
ます。

記
１　開催日時：平成 22 年５月 29 日（土）　1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0
２　会　　場：長寿社会支援協会事務所２階
　　　　　　　　高松市松並町 802－1　　電話：0 8 7（ 8 6 5） 8 0 0 1
３　議　　題：平成 21 年度事業実績並びに決算報告について
　　　　　　　平成 22 年度事業計画並びに事業予算について
　　　　　　　役員改選について

新　　入　　会　　員 （平成 22 年２月末現在）

【高  松  市】

１０８０７

１０８０８

１０８０９

１０８１０

１０８１１

１０８１２

１０８１３

１０８１４

増　田　明　美

池　本　睦　子

藤　沢　恵美子

末　澤　眞　文

小　原　秀　則

宮　武　行　吉

大　西　豊　子

門　田　　　勇

１０８１５

１０８１６

１０８１７

１０８１８

１０８１９

１０８２１

１０８２２

１０８２３

宮　武　文　子

林　　　佳　子

宮　脇　チヤ子

兵　頭　良　知

菊　池　マサヱ

飯　田　順　彦

青　木　ハギエ

武　部　定　信



（８）

訪問介護研修　調理実習

料　　理料　　理料　　理

■ 白菜のミルクスープ

①白菜は１口大に切り、ねぎは斜めに、しょうがはせん切りにする。
②鍋に油を入れ熱し、ねぎとしょうがをいため、香りが出ると、えび
　を加え、さらに白菜を加えてさっといため、水とブイヨンを加えて煮る。
③②にAを入れ、白菜がやわらかくなると牛乳を加え一煮立させ、水
　溶きかたくり粉でとろみをつける。

作　り　方

・えびの代わりにハムやソーセージを使ってもよい。
・カルシウム給源になります。（カルシウム 165mg）

メ モ

材料（2人分）

白菜
むきえび
長ねぎ
しょうが
水
固形ブイヨン
牛乳
油
　 酒
　 塩
かたくり粉

150g
50g
1/4 本
少々
100cc
1/2 個
１カップ
大さじ 1/2
大さじ 1/2
小さじ 1/3
大さじ 1/2

A｛

347kcal
11.9g
1.7g

エネルギー
たんぱく質
食塩

一
人
分

■ 白菜のごまじょうゆあえ

作　り　方

・白菜は熱湯でゆでそのまま冷ましてもよい。
メ モ

白菜
　　しょうゆ
　　出し汁
黒ごま
A｛

材料（2人分）

200g
大さじ 1/2
大さじ１
大さじ１

46kcal
2.9g
0.6g

エネルギー
たんぱく質
食塩

一
人
分

①白菜は葉と軸を別にし、図１のように切り、皿に図２
　の様に盛りラップをかけ、電子レンジ強に３分かける。
②Aを合わせ、黒ごまを指でつぶして混ぜ、食べる直前
　にあえる。

自然の甘みがいきる

相性のよい組み合わせ

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



（９）

タイムストック概念図

入　会　ご　案　内
　昭和 57 年６月発足した香川県老人福祉問題研究会はお陰様で発足以来 27 年を迎
えました。その後平成 11 年６月には特定非営利活動 NPO 法人長寿社会支援協会の
認証を受け介護保険事業にも参入し、高齢者、障害者などを中心に援助活動を展開
しています。
　会の目的を理解し賛同される方は、県内・県外を問わず誰でもいつでも入会でき
ますので、入会いただけますようご案内申し上げます。

事業の概要　　　　　　　　　　　　　
＊香老研事業（ボランティア事業）　　　
　・生と死を考える会　　　　　　　　
　・電話相談　　　　　　　　　　　　　
　・会報発行　　　　　　　　　　　　
　・研修事業　　　　　　　　　　　　
　・ホスピス研修　　　　　　　　　　
＊まごころケアサービス　　　　　　　
　・家事援助　　　　　　　　　　　　
　・身体介護　　　　　　　　　　　
＊介護保険事業
　・居宅介護支援事業
　・訪問介護事業　　　　　　　
＊まごころ長尾（長寿閣）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・高齢者住宅
　・通所介護（デイサービス）　　　　　　　　　　　　　　　　
＊まごころ寒川（あかりの里）　　　　　　　　　
　・高齢者住宅
＊まごころ志度　　　　　　　　　
　・高齢者住宅
＊まごころ松並　　　　　　　　　
　・高齢者住宅
＊障害者自立支援法に伴う事業　　　　　　　　

◎　NPO法人日本ケアシステム協会（全国まごころサービスネット）
　　法人の母体である香川県老人福祉問題研究会が中心となって「まごころサービ
　ス」を実施している全国各地のグループとネットを組み、タイムストック（時間
　預託）を互換できるシステムを作っています。

会員会費

　個人会員　年会費　　　　３,０００円
　団体会員　年会費　　　１０,０００円
　利用登録料　初回のみ　  １,０００円

在宅福祉サービス事業利用料

　①まごころケアサービス（交通費実費）
　　A　家事援助　１時間　１,０００円
　　B　身体介護　１時間　１,０００円
　　C　時  間  外　１時間　１,２５０円



　

 

今 

号 

の 

表 

紙

  

今
回
の
表
紙
は
「
あ
か
り
の
里
」
の
全
景
で

す
。
写
真
の
と
お
り
普
通
の
民
家
で
、
内
部
を

改
装
し
て
八
名
程
が
入
居
で
き
ま
す
。
現
在
の

入
居
者
は
七
名
で
ご
利
用
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
全
員
気
持
ち

良
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
誕
生
会
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
、
お
楽
し
み
会
等
適
宜
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

 

編　

集　

後　

記

　

き
つ
い
季
節
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
秋
の
気

配
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
協
会
の
会
報
も
今
号
で
96
号
と
な
り
、
来

年
度
に
は
100
号
（
年
４
回
発
行
）
を
迎
え
る
予

定
で
す
。
本
当
に
歴
史
を
感
じ
ま
す
が
、
会
報

の
編
集
に
は
毎
回
苦
労
し
て
い
ま
す
。
今
後
は

も
っ
と
も
っ
と
会
員
の
皆
様
の
コ
ー
ナ
ー
を
増

や
し
、
交
流
の
場
と
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
俳
句
、短
歌
、川
柳
、詩
、随
筆
、旅
行
記
等
々

何
で
も
結
構
で
す
、
是
非
事
務
所
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

次
回
は
12
月
発
行
予
定
で
す
。

　

 

編　

集　

後　

記

　

三
月
七
日
（
日
）
〜
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し

い
「
色
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
〜
と
題
す
る
講
演

に
参
加
し
ま
し
た
。
色
弱
者
や
、
白
内
障
の
人

は
全
国
で
三
百
万
人
以
上
い
る
そ
う
で
す
。
会

場
で
色
弱
の
体
験
を
し
た
と
こ
ろ
、
色
の
感
じ

方
が
違
う
為
に
お
こ
る
不
便
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
す
べ
て
の
人
に
分
か
り
や
す
い
色
彩
と
デ

ザ
イ
ン
で
施
設
や
商
品
な
ど
を
つ
く
る
「
カ

ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
が
一
日
も
早

く
普
及
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
脇
）

（10）

生と死を考える会（№90）

　NPO 法人長寿社会支援協会　
生 と 死 を 考 え る 会 部　

拝啓　皆様に於かれましては、お変わりなく、お過ごしのこととお慶び申し上げ
ます。平素は当会の活動に格別のご指導ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、例会を下記のように開催いたしますので、是非ご参加くださるように
ご案内申し上げます。

記
　演　　題　「見えないつながり」

　日　　時　平成 22 年４月 17 日（土）

　　　　　  10 時～ 11 時 30 分

　場　　所　NPO法人長寿社会支援協会会議室（２F）

　講　　師　川　田　慈　恵　氏
     　　　　真宗興正派　本山布教使
　　　　　　中山町　妙楽寺

　御家族、お友達などお誘い合わせの上多数のご参加をお待ちしています。

　平成 22 年４月 14 日（水）までにまごころ事務所までご連絡をお願いします。

　　　　　　連絡先　まごころ事務所　０８７－８６５－８００１
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